๓.๒ สรุปผลการดำเนินงานแก้ปัญหาสาธารณสุขในพื้นที่
๓. ปัญหาสูบบุหรี่ในชุมชน

๑. สถานการณ์โรค

จากการสำรวจข้อมูลและรายงานผลการจัดเก็บข้อมูลความจำเป็นพื้นฐาน (จปฐ) ประจำปี ๒๕๕๘  อำเภอหนองกุงศรี  พบว่า  จากการสำรวจประชากรจำนวน  ๔๔,๑๑๘  คน  มีประชาการที่สูบบุหรี่จำนวน  ๓,๙๖๔  คน  คิดเป็นอัตราร้อยละ  ๙.๑๙  โดยแบ่งการสำรวจออกเป็นรายตำบลตามจำนวนประชากรที่มีการสูบบุหรี่จากมากไปหาน้อย  ๑. ตำบลหนองสรวง  ประชากรที่สำรวจจำนวน  ๓,๗๖๙  คน  มีประชากรที่สูบบุหรี่  จำนวน  ๖๗๒  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๑๗.๘๓  ๒. ตำบลหนองบัว  ประชากรที่สำรวจจำนวน  ๕,๑๒๘  คน  มีประชากรที่สูบบุหรี่  จำนวน  ๘๖๕  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๘๗  ๓. ตำบลหนองหิน  ประชากรที่สำรวจจำนวน  ๕,๕๐๔  คน  มีประชากรที่สูบบุหรี่  จำนวน  ๙๐๙  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๕๒  ๔. ตำบลเสาเล้าประชากรที่สำรวจจำนวน  ๔,๙๑๓  คน  มีประชากรที่สูบบุหรี่  จำนวน  ๖๑๓  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๑๒.๔๘  ๕. ตำบลดงมูล  ประชากรที่สำรวจจำนวน  ๔,๖๖๓  คน  มีประชากรที่สูบบุหรี่  จำนวน  ๔๘๙  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๑๐.๔๙  ๖. ตำบลโคกเครือ  ประชากรที่สำรวจจำนวน  ๖,๙๗๙  คน  มีประชากรที่สูบบุหรี่  จำนวน  ๓๕๔  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๕.๐๗  ๗. ตำบลหนองกุงศรี  ประชากรที่สำรวจจำนวน  ๗,๒๓๒  คน  มีประชากรที่สูบบุหรี่  จำนวน  ๖๒  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๐.๘๖  ๘. ตำบลหนองใหญ่  ประชากรที่สำรวจจำนวน  ๔,๘๗๘  คน  มีประชากรที่สูบบุหรี่  จำนวน  ๐  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๐
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ซึ่งโรงพยาบาลหนองกุงศรีได้มีการจัดตั้ง  Easy  Asthma  Clinic  เมื่อปี  ๒๕๕๐  มีผู้มารับบริการและได้ขึ้นทะเบียนเป็นผู้ป่วยหอบหืดทั้งหมด  รวม  ๕๔๘  คน  ผู้ป่วยรายเก่า  ๔๙๕  คน  ผู้ป่วยรายใหม่  ๘๙  คน  แบ่งเป็น  ๑.Asthma  ๔๑๗  คน  รายเก่า  ๓๔๔  คน  รายใหม่ ๗๓  คน  ๒.COPD  ๑๓๑  คน  รายเก่า  ๑๑๕  คน  รายใหม่  ๑๖  คน  
วิเคราะห์สถานการณ์รายหมู่บ้าน
จากการลงพื้นที่สำรวจข้อมูลผู้ที่สูบบุหรี่ในพื้นที่ตำบลเสาเล้าทั้ง  ๑๑  หมู่บ้าน  พบว่า
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม
๑. เพศ 

ชาย                     ๔๓๒  คน                                 

หญิง                        ๑  คน                       
 
๒. ปัจจุบันท่านอายุ

๑๕ – ๑๙ ปี

คน

๒๐ – ๒๔ ปี

คน

๒๕ – ๒๙ ปี

คน

๓๐ – ๓๔ ปี

คน

๓๕ – ๓๙ ปี

คน

๔๐ – ๔๔ ปี 

คน

๔๕ – ๕๐ ปี 

คน

๕๑ – ๕๔ ปี 

คน

๕๕ – ๕๙ ปี

คน

๖๐ ปี ขึ้นไป

คน

๓. สถานะ  

๓.๑. โสด




๑๐๘  คน

๓.๑ สมรส



๒๙๒  คน

๓.๓ หย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู่

๑๕ คน
๔. ท่านจบการศึกษาสูงสุดชั้นใด 


๑. ประถมศึกษา


๒๘๑   คน    


 


๒. มัธยมศึกษาตอนต้น


๗๗    คน   


 


๓.มัธยมศึกษาตอนปลาย

๕๙    คน   

 


๔. ปริญญาตรี 


๗      คน   


๕. สูงกว่าปริญญาตรี 


๒      คน   


๖. อื่นๆ (โปรดระบุ)  ปวส 

๕      คน  

๕. อาชีพ

๑. เกษตรกร



๓๑๖ คน  

 

๒. รับจ้างทั่วไป


๑๐๑ คน    


๓. ข้าราชการรัฐวิสาหกิจ           
๕     คน  

๔. ค้าขาย 



๕     คน  

๕.นักเรียน,นักศึกษา


๖     คน    
๖. รายได้ต่อเดือน


๑. น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท


 ๑๔๘ คน   

 

    ๒. น้อยกว่า ๕,๐๐๐ -๑๐,๐๐๐ บาท

 ๑๘๙ คน   



    ๓. ๑๐,๐๐๑- ๒๐,๐๐๐ บาท


 ๖๑  คน    

    ๔. ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 


 ๓๑  คน    
ส่วนที่ ๑ ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่
	ข้อ
	ข้อความ
	ถูก (คน)
	ผิด(คน)

	๑
	บุหรี่เป็นสิ่งเสพติดชนิดหนึ่ง
	๔๓๐
	๑

	๒
	การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคมะเร็ง
	๔๒๘
	๓

	๓
	การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุทำให้เส้นเลือดในสมองแตกและเป็นอัมพาตได้
	๔๑๒
	๑๘

	๔
	สารนิโคตินในบุหรี่ ทำให้ผู้สูบบุหรี่มีอาการติดบุหรี่
	๓๗๖
	๕๕

	๕
	สารทาร์ในบุหรี่ มีผลทำให้ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็ว
	๓๓๕
	๙๕

	๖
	ก้นกรองบุหรี่ช่วยลดอันตรายจากการสูบบุหรี่ได้
	๒๒๑
	๒๐๙

	๗
	สารพิษในบุหรี่ มีอันตรายทั้งต่อผู้สูบและผู้ที่ไม่สูบโดยการได้รับควันบุหรี่
	๓๙๗
	๓๔

	๘
	บุหรี่ทำให้เล็บเหลือง ฟันเหลือง นิ้วเหลือง
	๔๒๑
	๑๐

	๙
	ปัจจุบัน มีกฎมายเกี่ยวกับการควบคุมยาสูบและการสูบบุหรี่
	๓๙๙
	๓๒

	๑๐
	ห้ามขาย แลกเปลี่ยนหรือให้ผลิตภัณฑ์ยาสูบแก่ผู้ที่มีอายุไม่ครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์
	๓๘๖
	๔๕

	๑๑
	ควันบุหรี่ เป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์
	๔๒๒
	๙

	๑๒
	การสูบบุหรี่ในที่สาธารณะก่อให้เกิดความเสียหายต่อสุขภาพของบุคคลอื่น เป็นการใช้สิทธิที่มิชอบด้วยกฎหมาย
	๓๙๓
	๓๘

	๑๓
	มีกฎหมายห้ามวางบุหรี่โชว์ขาย
	๓๐๕
	๑๒๖

	๑๔
	การแบ่งขายบุหรี่ถือเป็นการกระทำผิดกฎหมาย
	๑๖๒
	๒๖๙

	๑๕
	สถานที่ราชการทุกแห่งห้ามสูบบุหรี่
	๓๙๙
	๓๒


ส่วนที่ ๒ ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่
	ข้อ
	ข้อความ
	ทัศนคติ

	
	
	เห็นด้วย (คน)
	ไม่แน่ใจ (คน)
	ไม่เห็นด้วย (คน)

	๑
	การสูบบุหรี่ ๑ ซองต่อวัน ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
	๕๖
	๓๕
	๓๓๗

	๒
	คนเราไม่รู้วันตายของตนเอง จะเชื่อได้อย่างไรว่าจะตายเร็วกว่าปกติเพราะการสูบบุหรี่
	๓๐๔
	๙๒
	๓๓

	๓
	การสูบบุหรี่มีผลเสียมากกว่าผลดี
	๔๑๕
	๑๓
	๑

	๔
	คนที่สูบบุหรี่ เป็นคนไม่ดี ไม่น่าคบหา
	๙๖
	๙๕
	๒๓๕

	๕
	การสูบบุหรี่ทำให้มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น
	๑๐๒
	๙๙
	๒๒๗

	๖
	ผู้ชายสูบบุหรี่เป็นเรื่องปกติ
	๒๖๙
	๓๑
	๑๓๐

	๗
	การสูบบุหรี่ไม่เป็นอันตรายต่อคนรอบข้าง
	๘๑
	๑๗
	๓๓๐

	๘
	การสูบบุหรี่เป็นเรื่องปกติของคนธรรมดาทั่วไป
	๒๓๗
	๓๘
	๑๕๔

	๙
	การสูบบุหรี่ทำให้คนที่อยู่ใกล้ชิดเกิดความรำคาญ
	๓๘๑
	๑๙
	๓๐

	๑๐
	การสูบบุหรี่เป็นการเข้าสังคม
	๑๓๐
	๕๑
	๒๔๕

	๑๑
	การสูบบุหรี่ แสดงถึงการเป็นคนเท่ห์และทันสมัย
	๙๒
	๕๒
	๒๘๑

	๑๒
	การรณรงค์ลด ละเลิกสูบบุหรี่ทำให้ท่านรู้สึกอยากเลิกบุหรี่
	๓๑๑
	๗๕
	๔๓

	๑๓
	การสูบบุหรี่เป็นสิทธิส่วนบุคคล
	๓๐๔
	๕๔
	๖๙

	๑๔
	การเลิกสูบบุหรี่เป็นการทำลายบุคลิกภาพของตนเอง
	๑๖๐
	๕๖
	๒๑๔

	๑๕
	ผู้ที่เลิกสูบบุหรี่ได้เป็นผู้ที่ชนะใจตนเอง
	๔๑๑
	๓
	๑๕


ส่วนที่ ๓  พฤติกรรมการสูบบุหรี่


1. ท่านสูบบุหรี่ครั้งแรกเพราะ
๑.๑ อยากลอง  

๒๑๗ คน
๑.๒ เพื่อนชวน  

๖๖  คน
๓. ความเท่  

๓๕ คน

2. ท่านสูบบุหรี่มาเป็นเวลา .................ปี 
1. ๑๐ ปี  

๖๓ คน
2. ๒๐ ปี 

๕๓ คน
3. ๓๐ ปี 

๔๑ คน

๓. ความถี่ในการสูบบุหรี่ของท่าน

(   ) สูบประจำทุกวัน  


๓๖๕ คน





(   ) สูบเป็นครั้งคราว นานๆ ครั้ง  

๔๑  คน


(   ) สูบเกือบทุกวัน/บ่อยๆ   

๒๒  คน

๔. ท่านสูบบุหรี่เฉลี่ยวันละ ...................... ม้วน

๑.  ๒๐  ม้วน  

๘๖  คน

๒.  ๑๐ ม้วน 

๑๔๔ คน

๓.  ๕  ม้วน 

 ๔๐  คน

๕. สถานที่ส่วนใหญ่ที่ท่านสูบบุหรี่

(   ) ที่บ้าน


๕๑  คน


(   ) ที่ทำงาน   


๖  คน


(   ) ทั้งที่บ้านและที่ทำงาน
๓๔๙  คน
               
(   ) ที่อื่นๆ เช่น ... 

 ๒๔  คน

๖. ปัจจุบัน ท่านมีความต้องการที่จะเลิกสูบบุหรี่หรือไม่

ไม่ใช่ 
๓๘๖ คน

ใช่  
๔๗  คน


(   ) ไม่ต้องการ เพราะ .......  ๓๘๖  คน


(   ) ต้องการ เพราะ (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)  



(   ) ๑.ครอบครัวอยากให้เลิก  



๓๐๖  คน


(   ) ๒.รู้ถึงโทษภัยมากขึ้น รู้ว่าไม่ดี จึงอยากเลิก
 
๒๐๖  คน  



(   ) ๓.กังวลเรื่องผลกระทบต่อคนรอบข้างที่ไม่สูบบุหรี่       
๑๐๖  คน 
(   ) ๔.มีปัญหาสุขภาพ จึงอยากเลิก  


๙๓  คน

(   ) ๕.ต้องการประหยัด  




๘๓  คน
 (   ) ๖.อื่นๆ ระบุ ...............



๘  คน

๘. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ หากชุมชนของท่าน จะดำเนินงานด้านการควบคุมการสูบบุหรี่ 


(   ) ไม่เห็นด้วยเพราะ ...๑๐  คน
1. สิทธิส่วนบุคคล  

๔ คน
2. ติด 



๒ คน
3. เลิกไม่ได้  


๒ คน
(   ) เห็นด้วย เพราะ .........  ๔๒๑  คน
1. อยากเลิก  


๘๗  คน
2. โทษของบุหรี่  

๕๖  คน
3. รบกวนคนอื่น  

๓๘  คน
๙. ท่านต้องการให้ชุมชนของท่าน สนับสนุนกิจกรรมควบคุมการสูบบุหรี่หรือไม่


(   ) ไม่ต้องการเพราะ…………  

๕  คน
1. ติดบุหรี่  


๓  คน  


(   ) ต้องการ การสนับสนุน ได้แก่ (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

 ๔๒๕  คน




(   ) จัดเขตสูบบุหรี่




๑๘๑  คน




(   ) จัดกิจกรรมรณรงค์เรื่องบุหรี่



๓๙๓  คน




(   ) จัดบอร์ดความรู้




๑๕๔  คน





(   ) แจกสื่อสิ่งพิมพ์ แผ่นพับความรู้ สติกเกอร์  

๑๘๕  คน




(   ) กิจกรรมเสียงตามสาย



๑๘๕  คน 





(   ) ประกวดคำขวัญ




๖๕  คน



(   ) กิจกรรมเดินรณรงค์




๒๔๗  คน





(   ) ให้ความรู้แก่ประชาชน



๓๑๔  คน

การวิเคราะห์ผู้ป่วยย้อนหลังอำเภอหนองกุงศรี  ๓  ปีย้อนหลัง
จำนวนผู้ป่วย  หอบหืด  ๓  ปี  ย้อนหลัง
	ผู้ป่วย หอบหืด
	ปี ๒๕๕๖
	ปี ๒๕๕๗
	ปี ๒๕๕๘

	ทั้งหมด
	๒๘๕
	๓๔๔
	๔๑๗

	รายใหม่
	๖๗
	๕๙
	๗๓

	เสียชีวิต
	๙
	๒๒
	๒๔

	คงเหลือ
	๒๖๗
	๓๒๒
	๓๙๓


จำนวนผู้ป่วย  โรคถุงลมปอดอุดกั้นเรื้อรัง  ๓  ปี  ย้อนหลัง
	ผู้ป่วย โรคถุงลมปอดอุดกั้นเรื้อรัง  
	ปี ๒๕๕๖
	ปี ๒๕๕๗
	ปี ๒๕๕๘

	ทั้งหมด
	๑๐๑ 
	๑๐๕ 
	๑๓๑ 

	รายใหม่
	๑๖ 
	๒๕ 
	๗๒ 

	เสียชีวิต
	๑๑ 
	๔๕ 
	๕๑ 

	คงเหลือ
	๙๐ 
	๕๙ 
	๘๐ 


จากข้อมูลจะพบว่าความรุนของโรคค่อนข้างสูง  ถ้าดูจากการเสียชีวิตของผู้ป่วยทั้งโรคหอบหืดและโรคถุงลมปอดอุดกั้นเรื้อรัง  คิดเป็น  ๘๔.๖๑ ต่อประชากรแสนคน และ ๑๖๔.๖๑  ต่อประชากรแสนคน  ตามลำดับ
คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอำเภอหนองกุงศรี  จึงได้เลือกพื้นที่ในการดำเนินงานการแก้ไขปัญญาบุหรี่ในชุมชน  คือ  พื้นที่ตำบลเสาเล้า  ซึ่งเป็นเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองไผ่  ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีองค์ประกอบหลายอย่างที่สนับสนุนการดำเนินงานให้ประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์  
1. ผู้นำชุมชน  กำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  มีความเข้มแข็ง
2. เป็นพื้นที่ดำเนินการตำบลปลอดเหล้าในงานศพ  งานบุญ
2. กระบวนการจัดการ/แนวทางดำเนินงาน 
๒.๑  คณะกรรมประสานงานสาธารณสุขอำเภอหนองกุงศรี  ได้มีการแต่งตั้งผู้รับผิดชอบงานหลักจากทั้ง  โรงพยาบาลหนองกุงศรี  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองกุงศรี  และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล  ในการจัดทำโครงการและดำเนินการตามโครงการ
๒.๒  มีการประชุมวิเคราะห์สถานการณ์การสูบบุหรี่ในพื้นที่ตำบลเสาเล้า  เตรียมความพร้อมเจ้าหน้าที่  เพื่อหาแนวทางการดำเนินงานที่ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
๒.๓  ลงพื้นที่เก็บข้อมูลการสูบบุหรี่ในหมู่บ้าน
๒.๔  นำข้อมูลที่ได้จากการลงพื้นที่มาวิเคราะห์อีกครั้ง  เพื่อจัดกลุ่มการเข้าถึงบุหรี่ในชุมชน
๒.๕  ประชาสัมพันธ์โครงการให้บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับรู้  อย่างเช่น  กำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน  อสม.  ผู้ที่สูบบุหรี่จากการสำรวจ  ครอบครัวผู้ที่สูบบุหรี่
๒.๖  จัดกิจกรรมรณรงค์งดสูบบุหรี่ในวันสำคัญต่าง ๆ เพื่อกระต้นให้ชุมชนได้มีการรับรู้และเพื่อเป็นการสร้างกระแสให้ประชาชนมีความตระหนัก

๒.๗  จัดอบรมให้ความรู้  เรื่อง  โทษผิดภัยจากบุหรี่ในกลุ่มที่สูบบุหรี่  โดยแบ่งการอบรมออกเป็นรุ่น ๆ  ละ ๑๐๐  คน  จำนวน  ๖  รุ่น
๒.๘  ติดตามประเมินผลผู้ที่ผ่านการอบรมเป็นระยะตามเกณฑ์การติดตามผู้เลิกสารเสพติด
๒.๙  สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการเป็นระยะ
๒.๑๐  ปรับกิจกรรมตามความเหมาะในการดำเนินงานเป็นระยะ
3. ผลลัพธ์ เป็นอย่างไร
ได้มีการจัดอบรมกลุ่มเป้าหมายในการให้ความ  เรื่อง  โทษผิดภัยจากบุหรี่ในกลุ่มที่สูบบุหรี่   ซึ่งมีผู้เข้ารับการอบรม  จำนวน  ๑๒  คน  จากกลุ่มเป้าหมาย  ๑๐๐  คน  และได้มีการติดตามในกลุ่มที่ได้รับการอบรม  พบว่าสามารถเลิกบุหรี่ได้  จำนวน  ๔  คน  ซึ่งเป็นคิดร้อยละ  ๓๓.๓๓  ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่สูงถ้าเทียบกับจำนวนผู้ที่เข้ารับการอบรม
4. เกิดนวัตกรรม(ถ้ามี)  คือ  กระบวนการแลกเปลี่ยนโดยชุมชน
KSF  คือ  ผู้ใหญ่บ้าน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองไผ่
ปัญหาที่พบ 
· จำนวนผู้ที่เข้ารับการอบรมไม่เป็นไปตามเป้าหมาย
แนวทางแก้ไข
1. ประชุมชี้แจ้งทำความเข้าใจกับ  ผู้นำชุมชน  กำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  สารวัตรกำนัน  อาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านพื้นที่ตำบลเสาเล้า  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานทั้งโรงพยาบาลหนองกุงศรี  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองกุงศรี  และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองไผ่
2. ผู้นำชุมชน  กำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  สารวัตรกำนัน  อาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองไผ่  ออกประชาคมชี้แจ้งในหมู่บ้านต่าง ๆ เพื่อทำความเข้าใจกับประชาชนในหมู่บ้านและเป็นการประชาสัมพันธ์โครงการ
3. รณรงค์สร้างกระแสในชุมชนให้มีการตื่นตัวและรับรู้การดำเนินโครงการ
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5. โอกาสพัฒนา/ต่อยอด/ขยายผล
·  ต้องเพิ่มการมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานในพื้นที่  ซึ่งต้องมองปัญหาสุขภาพเป็นปัญหาที่ทุกคน  ทุกหน่วยงานต้องรวมกันแก้ไข
_1526970271.xls
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