4

สรุปผลการดำเนินงานการลดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น
ตามโครงการแก้ไขปัญหาในพื้นที่ ( Area based) ปี ๒๕๖๐ อำเภอคำม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์
๑. ชื่อโครงการ :  โครงการพัฒนากลุ่มเป้าหมาย วัยรุ่น วัยใส เพื่อลดการตั้งครรภ์ ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น 
                     อำเภอคำม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์  ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ 
๒. วัตถุประสงค์ของโครงการ
    วัตถุประสงค์ทั่วไป 
              ๑. เพื่อลดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นอายุต่ำกว่า ๑๗ ปี
    วัตถุประสงค์เฉพาะ
1. เพื่อพัฒนาทักษะการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นกลุ่มเป้าหมาย  
2. เพื่อสร้างเครือข่ายแกนนำวัยรุ่นจากกลุ่มเป้าหมายในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์             
    ๓.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยจากตู้ถุงยางหยอดเหรียญของวัยรุ่นในอำเภอคำม่วง
๓. ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ
	๖.๑ ผลผลิต
	ตัวชี้วัด
	ค่าเป้าหมาย
	ที่ทำได้

	- วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายได้รับการพัฒนาทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
-วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีความรู้หลังการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เพิ่มขึ้น
	-จำนวนวัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายที่เข้ารับการพัฒนาทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
-คะแนนความรู้วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายหลังผ่านการพัฒนาทักษะในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เพิ่มขึ้น  
	ร้อยละ ๑๐๐
ร้อยละ ๘๐
	๙๘.๙๙
๘๔.๕๐

	  ๖.๒  ผลลัพธ์
	ตัวชี้วัด
	ค่าเป้าหมาย
	ที่ทำได้

	-วัยรุ่นมีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์อย่างเหมาะสม 

	-พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นมีความเหมาะสม
-พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยจากตู้ถุงยางหยอดเหรียญ
	ร้อยละ ๙๐ จาก Data Base

ร้อยละ ๑๐๐

	กำลังเก็บ
(อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล)

	  ๖.3  ผลกระทบ
	ตัวชี้วัด
	ค่าเป้าหมาย
	ที่ทำได้

	-เกิดเครือข่ายแกนนำนักเรียนในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์                ไม่พึงประสงค์

	-อัตราการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นอายุต่ำกว่า ๑๗ ปีลดลง จากปีที่แล้ว
	ร้อยละ ๑๕
	ร้อยละ๒๐


4. รายละเอียดกิจกรรมโครงการที่ดำเนินกิจกรรม 
กระบวนงาน / กิจกรรมหลัก
1. กำหนดบทบาทหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานทุกเครือข่าย  
-มีคณะทำงานจากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นจากกระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงศึกษาธิการ เป็นต้น
2. ทบทวนคณะทำงานภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในทุกระดับเพื่อพัฒนารูปแบบและเครื่องมือการบริหารจัดการและการพัฒนา  
-มีการปรับและแก้ไขคณะทำงานที่เหมาะสม และเพื่อง่ายต่อการประสานงาน
-พัฒนาหลักสูตร ศึกษาการใช้ และปรับการใช้หลักสูตรที่มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง 

                ๓.   คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเฉพาะวัยรุ่นหญิงในการพัฒนาทักษะการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์          
                      ไม่พึงประสงค์ (เด็กกลุ่มเสี่ยง) ภายใต้กิจกรรม “Pure Love” จากทุกตำบล  
                     -มีการค้นหาเป้าหมายจากทีมภาคีเครือข่าย ผู้นำชุมชน 
                     -เกิดแกนนำวัยรุ่นวัยใส 
                     -พัฒนาเครือข่ายป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ครอบคลุมในอำเภอคำม่วง
                     -เกิดต้นแบบในการใช้ชีวิตของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง 
                 ๔. พัฒนากลุ่มเป้าหมายให้เป็นแกนนำนักเรียนด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
                       -เกิดเครือข่ายแกนนำนักเรียนด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ในชุมชน และ
                     โรงเรียน
5. ติดตามและจัดเก็บข้อมูลเพื่อพัฒนาระบบในการดำเนินงานป้องกันปัญหาการป้องกันปัญหาการ ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
                    -มีฐานข้อมูลการใช้ตู้ถุงยางหยอดเหรียญในทุกตำบล
                    - มีการติดตามพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเมื่อผ่านกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย โดยภาคีเครือข่าย 
                        ผู้นำชุมชน และ อสม.
                ๖.สรุปผลการดำเนินงาน คืนข้อมูลให้ชุมชนและครอบครัว 
-คืนข้อมูลวัยรุ่นให้ที่ประชุม กำนันผู้ใหญ่บ้านทุกเดือน /คืนข้อมูลวัยรุ่นในการประชุม คปสอ. ทุกครั้ง
                   จำนวนเงิน  ๓๕,๐๙๐ บาท  (สามหมื่นห้าพันเก้าสิบบาทถ้วน) 
                   ใช้เงินไปทั้งหมด   ๓๔,๐๐๐ บาท (สามหมื่นสี่พันบาทถ้วน) คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๙๐ 
  ๕.  ประเด็นสำคัญและปัญหาที่พบในปีที่ผ่านมา
· การเข้าถึงถุงยางอนามัยและความเข้าใจในการใช้ยาคุมกำเนิด วัยรุ่นร้อยละ ๘๕ รู้จักถุงยางอนามัย แต่มีเพียงร้อยละ ๕๐ เท่านั้น ที่ใช้ถุงยางอนามัยได้อย่างถูกต้อง ในขณะที่การใช้ยาคุมกำเนิดยังเป็นเรื่องที่วัยรุ่นไม่ได้ให้ความสำคัญมากนัก การเพิ่มทักษะและการส่งเสริมความรู้จึงยังจำเป็นกับวัยรุ่น 
· การแยกกันอยู่ของผู้ปกครอง วัยรุ่นที่มีปัญหาตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ร้อยละ ๙๙ คือวัยรุ่นที่ไม่ได้อยู่กับพ่อและแม่ ซึ่งส่วนใหญ่มักมีปัญหาหย่าร้างด้วย ปัญหาเหล่านี้ เป็นปัญหาส่วนตัวของบุคคล และ
· บริบทและวัฒนธรรมในพื้นที่ ยังมีบางพื้นที่ยังไม่เห็นว่าการตั้งครรภ์ไม่เป็นปัญหา
· ข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกควรแยกกลุ่มวัยรุ่นที่มีปัญหาตั้งครรภ์ ในและนอกระบบการศึกษา และออกแบบแนวทางการช่วยเหลือให้สอดคล้องในแต่ละกลุ่ม 
· มีระบบการประเมินผลการสอนทักษะชีวิต และเพศศึกษาทั้งในส่วนครูผู้สอนและผู้เรียน เนื่องจากการสอนทักษะชีวิตและเพศศึกษาที่ผ่านมา พบว่านักเรียนมีความรู้แต่ไม่สามารถนำความรู้ มาใช้เพื่อป้องกันตนเองให้ปลอดภัยเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ล่อแหลมได้ จึงเสี่ยงต่อปัญหาการตั้งครรภ์
· ชุมชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ การวางแผน การจัดสรรทรัพยากร
· ประชาชนมีวิถีชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม สามารถพึ่งตนเองด้านสุขภาพ และส่งผ่านแต่ละกลุ่มวัยอย่างมีสุขภาวะ
· ยกระดับการพัฒนาสุขภาพกลุ่มวัยเรียน วัยรุ่นสู่การเป็นนโยบายสาธารณะ ด้วยการบูรณาการความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทุกระดับที่เป็นเอกภาพ
· พัฒนาทักษะบุคลากรในการจัดการสุขภาพตามกลุ่มวัยเรียน วัยรุ่น
· พัฒนารูปแบบการดำเนินงานและการเข้าถึงบริการของกลุ่มวัยเรียน วัยรุ่นให้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับวิถีชีวิตชุมชน
ข้อเสนอแนะจากผลการค้นพบ

- การเพิ่มช่องทางการเข้าถึงถุงยางอนามัย โดยใช้ช่องทางที่มีผลการศึกษาว่าได้ผลได้แก่ การเพิ่มตู้ถุงยางหยอดเหรียญในสถานที่ที่ชุมชน ตามรถรับส่งนักเรียน
 ๖. ผลการดำเนินงานที่ได้ 
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          ๗. ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 
· การให้ความสำคัญของผู้บริหาร
· นโยบายสาธารณะ
· การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
๘. แผนการพัฒนาต่อเนื่อง
      -    พัฒนาช่องทางการรับรู้กิจกรรม และช่องทางประชาสัมพันธ์สื่อสุขศึกษา 
     -     พัฒนาหลักสูตรที่ใช้พัฒนาทักษะ ผู้ปกครองในการดูแล ลูก หลาน วัยรุ่น โดยภาคีเครือข่าย              
· พัฒนาการมีส่วนร่วมในหลักสูตรการเรียนรู้ ร่วมกับภาคีเครือข่าย การสร้างกระแสสังคมร่วมตื่นตัวรับผิดชอบและใส่ใจวัยเรียน วัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น
· จัดบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยาวชน หรือการรวมกลุ่มอื่นๆในระดับตำบลครอบคลุม
· มีระบบการเก็บข้อมูล และสื่อสารข้อมูลระหว่างหน่วยงานให้มีความเชื่อมโยง ทุกระดับ
· คืนข้อมูลภาคีเครือข่ายทุก ๓ เดือน
· จัดทำวิจัยเพื่อพัฒนางานให้ครอบคลุมทุกด้าน 
