
ตัวช้ีวัดที่ ๑ : ระดับความส าเร็จในการส่งเสริมการมีสุขภาพดีสิถีใหม่ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสู่ New Normal 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  

๑. มีการประสานความร่วมมือ เรื่องการส่งเสริมการออกก าลังกายกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้แก่ สถานศึกษา, สถาน

ประกอบกิจการและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ อย่างน้อยอ าเภอละ ๑ แห่ง/ ประเภท 

ผลการด าเนินงาน 

- องค์การบริหารส่วนต าบลหนองช้าง อ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

 



 

- โรงเรียนสามชัย อ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

 

 

 

 

 



 ๒. การสื่อสารและสร้างกระแสการใช้ Platform 10 ล้านครอบครัวไทยเป็น National PP Platform (NPP_3อ.) 

ส าหรับประชาชนทั่วไป และผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๑๐ ของครอบครัวที่ลงทะเบียนบนเว็ปไซต์ครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย 

ผลการด าเนินงาน 

 

*ข้อมูล ณ วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2564 

จ านวนครอบครัวที่ลงทะเบียนแยกเป็นรายอ าเภอของจังหวัดกาฬสินธุ์ ในปี ๒๕๖๔ 

ที ่ อ าเภอ ครอบครัวทั้งหมด เป้าหมาย ๓๐ % ผลงาน ร้อยละ 

๑. สามชัย ๑๓,๕๒๐ ๔,๐๕๖ ๑,๔๗๓ ๑๐.๘๙ 
  

 

 

 

 

 

 

 



 ๓. มีการด าเนินงานคัดกรองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ผ่าน (NPP_๓อ.) (๑๐ ล้านครอบครัวไทย) และผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ ๑๕ ของครอบครัวที่ลงทะเบียนบนเว็ปไซต์ครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย 

ผลการด าเนินงาน 

 

*ข้อมูล ณ วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2564 

จ านวนครอบครัวที่ลงทะเบียนแยกเป็นรายอ าเภอของจังหวัดกาฬสินธุ์ ในปี ๒๕๖๔ 

ที ่ อ าเภอ ครอบครัวทั้งหมด เป้าหมาย ๓๐ % ผลงาน ร้อยละ 

๑. สามชัย ๑๓,๕๒๐ ๔,๐๕๖ ๑,๔๗๓ ๑๐.๘๙ 
 

*ฐานข้อมูลไม่เป็นปัจจุบัน เนื่องจากข้อมูลอ้างอิงจากวันล่าสุดที่อัพเดตคือ **วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2564 



 



  

 
 
  

 
ที่ กส ๑๕๓๒.๑/๔๐                                             ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสามชัย 
            ต าบลส าราญ  กส. ๔๖๑๘๐  

                ๒๕  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔     

เรื่อง  ขอเชิญร่วมกิจกรรม Kick off ก้าวท้าใจ  

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนสามชัย,หัวหน้าส่วนราชการ,ผอ.รพ.สต.ทุกแห่ง,ประธาน อสม.ทุกหมู่บ้าน 

 สิ่งที่ส่งมาด้วย ก าหนดการ     จ านวน  ๑ ฉบับ   

  ตามที่ จังหวัดกาฬสินธุ์  ได้แจ้งทุกส่วนราชการและทุกอ าเภอ  ให้ยึดถือปฏิบัติตามแนวทาง
ในการปฏิบัติราชการของผู้ว่าราชการจังหวัดกาฬสินธุ์  (นโยบาย ๑๑ ประการ) ซึ่งนโยบายประการที่ ๙ 
ประเด็น “ห่างไกลยาเสพติด” ให้ทุกหมู่บ้าน/ชุมชนขับเคลื่อนส่งเสริมการออกก าลังกาย และจากผลกระทบ
การระบาดของโรค  COVID-๑๙  พบว่าคนไทยออกก าลังกายน้อยลง  มีน้ าหนักตัวเพ่ิมขึ้นและมีพฤติกรรม
กรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์เสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้ในอนาคต  เนื่องจากการออกก าลังกายอย่าง
เหมาะสม จะช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกันของร่างกายและช่วยลดความรุนแรงของโรค COVID-๑๙  และเพ่ือเป็นการ
เฉลิมพระเกียรติในหลวง ร.๑๐ เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ปี ๒๕๖๓ จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการส่งเสริมสุขภาพประชาชนชาวกาฬสินธุ์ทุกกลุ่มวัย ให้มีความรอบรู้สุขภาพด้าน
กิจกรรมทางกาย (Health Literacy) ภายใต้วิถีชีวิตใหม่ สู่ New normal ทั้งนี้ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ
สามชัย ได้ก าหนดพิธีเปิดการขับเคลื่อนงาน “คนสามชัย ออกก าลังกาย ก้าวท้าใจ Season ๓ ห่างไกลยาเสพ
ติด ต้านภัย COVID-๑๙” ในวันพฤหัสบดี ที่ ๔ มีนาคม ๒๕๖๔  ณ สนามกีฬาโรงเรียนสามชัย  โดยมี 
นายอ าเภอสามชัยเป็นประธานในพิธีฯ ดังกล่าว นั้น 

  ในการนี้  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสามชัย จึงขอให้ท่านและเจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน 
นักเรียน อสม.ในพ้ืนที่ รับผิดชอบ  เข้าร่วมกิจกรรมเปิดงาน Kick off “คนสามชัย ออกก าลังกาย ก้าวท้าใจ 
Season ๓ ห่างไกลยาเสพติด ต้านภัย COVID-๑๙” พร้อมกัน ณ สนามฟุตบอลโรงเรียนสามชัย เวลา ๐๘.๓๐ 
น. – ๑๑.๐๐ น. 

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาด าเนินการต่อไป 
 
                                                         ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                                                               
          (นางจุฑามาศ  วิลาศรี) 
                                                       สาธารณสุขอ าเภอสามชัย 
 
 
งานสร้างเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ – ๔๓๘๑ – ๘๑๕๙ 

 



ก าหนดการพิธีเปิดงาน (Kick off) 
“คนสามชัย ออกก าลังกาย ก้าวท้าใจ Season ๓ ห่างไกลยาเสพติด ต้านภัย COVID-๑๙” 

วันพุธที่ ๔ มีนาคม ๒๕๖๔  ณ สนามโรงเรียนสามชัย 
........................................................................................................................... 

 
๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 

-ผู้บริหาร บุคลากร และภาคีเครือข่ายพร้อมกันที่ สนามกีฬาโรงเรียนสามชัย(ทุกคนผ่านการคัด
กรอง COVID-๑๙) 
-พิธีกรกล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
-จัดต าแหน่งที่ยื่น เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการออกก าลังกาย 

๐๙.๐๐ น. ประธานในพิธีฯ นางสาวอ้อมอารีย์  ยี่วาศรี นายอ าเภอสามชัย เดินทางมาถึงสนามกีฬาโรงเรียน
สามชัย 

๐๙.๐๐ -๐๙.๓๐ น พิธีกรแนะน า แขกผู้มีเกียรติและภาคีเครือข่ายฯที่มาร่วมงาน 
กล่าวรายงานและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 
       โดย : นางจุฑามาศ  วิลาศรี สาธารณสุขอ าเภอสามชัย 
กล่าวเปิดงาน 
       โดย : นางสาวอ้อมอารีย์  ยี่วาศรี นายอ าเภอสามชัย 
และประกาศท้า 
       “คนสามชัย ออกก าลังกาย ก้าวท้าใจ Season ๓ ห่างไกลยาเสพติด ด้านภัย COVID-๑๙” 
 

๐๙.๓๐-๑๑.๐๐ น ร่วมออกก าลังกายพร้อมกันทั้งอ าเภอ 
โดย : ทีมผู้น าเต้น “คีตะมวยไทย” : เจ้าหน้าที่ รพ.สต.ทั้ง ๕ แห่ง 
-วิ่งรอบสนามฟุตบอล ๒ รอบสนาม 
-เสร็จสิ้นกิจกรรม 

 
หมายเหตุ : การแต่งกาย สวมชุดกีฬา รองเท้าผ้าใบ 
ค าประกาศท้า 

 “ข้าพเจ้า นางสาวอ้อมอารีย์  ยี่วาศรี นายอ าเภอสามชัย 
   พร้อมด้วย หัวหน้าส่วนราชการทุกส่วน  
ขอท้า  คนสามชัยทุกกลุ่มวัย  ข้าราชการทุกหน่วยงานทุกสังกัด  และภาคเอกชน 
 รวมถึง ประชาชนทั่วไป, พี่น้อง อสม. , นักเรียน ชมรมออกก าลังกายทุกชมรม 
 และหน่วยงานภาคีเครือข่ายต่างๆทั่วทั้งอ าเภอสามชัยให้มาร่วมสร้างภูมิคุ้มกัน  
 “ออกก าลังกาย ห่างไกลยาเสพติด ต้านภัย COVID-๑๙” 
 เพ่ือสุขภาพที่ดีของท่าน และครอบครัวคนสามชัย ทุกๆคน 
 
 
 


