
สรุปประเมินผลการด าเนินงาน 
โครงการพัฒนาชุมชนต้นแบบ ลดโรค ด้วยวิถีชาวสามชัย ปี ๒๕๖๔ 

ลด ละ เลิกการกินปลาดิบ ส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีในต าบลต้นแบบ 
อ าเภอสามชัย  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ระดับความส้าเร็จของอ้าเภอที่มีการด้าเนินงานลดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้้าดี 
 
ตัวชี้วัดที่ ๑ ต้าบลจัดการสุขภาพเพื่อการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้้าดี จังหวัด
กาฬสินธุ์ 

๑. กิจกรรมขับเคลื่อนการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้้า ดีแบบ             
บูรณาการ (หน่วยงานภาครัฐ/เอกชน/ชุมชน) 

๑.๑ มีการจัดตั้งค าสั่งคณะกรรมการสุขภาพระดับต้าบล ซึ่งประกอบไปด้วย ตัวแทนจาก
ภาครัฐ/เอกชน/ชุมชน ทุกภาคส่วน พร้อมมีการก าหนดบทบาทชัดเจนในการติดตามการด าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่องในการด าเนินงานต าบลจัดการสุขภาพเพ่ือการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีใน
อ าเภอสามชัย 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑.๒ มีแผนยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการ ในการควบคุมป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีในอ าเภอ
สามชัย โดยการมีส่วนร่วมโดยชุมชน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



๑.๓ มีการจัดประชุมรายงานการประชุม ติดตามงานอย่างต่อเนื่อง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๒. การออกและการบังคับใช้ข้อบัญญัติท้องถิ่นหรือมาตรการทางสังคมเพ่ือจัดการสิ่งแวดล้อมสิ่ง
ปฏิกูล เพื่อลดการแพร่กระจายโรคในสิ่งแวดล้อม 
 อ้าเภอสามชัย ประกอบด้วย 4 ต้าบล ได้ ต้าบลส้าราญ ต้าบลส้าราญใต้ ต้าบลค้าสร้างเที่ยง และ
ต้าบลหนองช้าง มีองค์การบริหารส่วนต้าบล 4 แห่ง  ดูแลปกครองประชาชนอ้าเภอสามชัย 47 หมู่บ้าน แบ่ง
การปกครองส่วนท้องถิ่น คือ องค์การบริหารส่วนต้าบล จ้านวน 4 แห่ง คือ อบต.ส้าราญ, อบต.ส้าราญใต้, 
อบต.ค้าสร้างเที่ยง,และอบต.หนองช้าง  ควบคุมดูแลบริหารเขตพ้ืนที่ โดยมีข้อบัญญัติท้องถิ่นเพ่ือควบคุมการ
จัดการสิ่งแวดล้อม แหล่งน้้า และก้าจัดสิ่งปฏิกูล โดยให้บุคคลทั่วไปสัมปทานบริการรถดูดสิ่งปฏิกูล (อุจจาระ) 
และเก็บค่าบริการในราคาที่ตกลงไว้กับองค์การบริหารส่วนต้าบล โดยต้าบลต้นแบบต้าบลค้าสร้างเที่ยง อยู่
ระหว่างการด้าเนินการก่อสร้างบ่อบ้าบัดสิ่งปฏิกูล เพ่ือลดการแพร่กระจายโรคในสิ่งแวดล้อม 
 

 



๓. การตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้้าดี ได้แก่ การตรวจอุจจาระเพ่ือหาไข่พยาธิ
ใบไม้ตับ การรักษาผู้ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ การตรวจอัลตร้าซาวด์ 

อ้าเภอสามชัย เก็บอุจจาระกลุ่มเสี่ยงพ้ืนที่ต้าบลค้าสร้างเที่ยงส่งตรวจเพ่ือหาไข่พยาธิใบไม้ตับ ระหว่าง
วันที่ ๑๕ – ๑๙ เดือน มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๔ โดยมีเป้าหมายเก็บอุจจาระส่งตรวจ จ้านวน ๒๐๐ ราย             
ส่งตรวจในห้อง Lab โรงพยาบาลสามชัย จ้านวน  196 ราย คิดเป็นร้อยละ ๙๘% ตรวจพบไข่พยาธิใบไม้ตับ 
จ้านวน  ๑๐ ราย คิดเป็นร้อยละ ๕.๑๑% ให้การรักษาโดยการจ่ายยา Praziquantel (พราซิควอนเทล)  จาก
โรงพยาบาลสามชัย และบันทึกข้อมูลในระบบ Isan Cohort (CCA-๐๑ จ้านวน ๑๙๖ ราย) และมีการคัดกรอง
มะเร็งท่อน้้าดีด้วยการอัลตร้าซาวด์  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔. การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรหรือโรงเรียนแห่งการเรียนรู้เรื่องพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อ
น้้าดีในสถานศึกษา 

โรงเรียนต้นแบบแห่งการเรียนรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้้าดี โรงเรียนค้าแคนราษฏร์บ้ารุง
ต้าบลค้าสร้างเที่ยง อ้าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

๕. การด้าเนินโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้้าดี 
การด าเนินงานโครงการพัฒนาชุมชนต้นแบบ ลดโรค ด้วยวิถีชาวสามชัย ปี ๒๕๖๔ โดยการ

อบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยงเพ่ือลด ละ เลิกการกินปลาดิบ ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันมะเร็ง
ท่อน้ าดีในต าบลต้นแบบต าบลค าสร้างเที่ยง อ้าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



๖. ทีมหมอครอบครัวเพ่ือดูแลผู้ป่วยมะเร็งท่อน้้าดีในชุมชน 
มีการจัดตั้งทีมเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทีมผู้รับผิดชอบงานโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี                  

คปสอ.สามชัย ดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองในระยะสุดท้ายของชีวิต (Palliative care) เพ่ือลงเยี่ยมและ
ดูแลผู้ป่วยในชุมชนต่อไป  โดยทีม Palliative care ได้ลงเยี่ยมและดูแลผู้ป่วยที่บ้านอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ผู้ป่วย
และญาติมีก าลังใจที่จะต่อสู้กับโรคร้ายและมีชีวิตอยู่ต่อไปให้ได้ จนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต 

 
7. มีสื่อนวัตกรรม ควบคุมป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้้าดีในพ้ืนที่ด้าเนินงาน  มีสื่อ

นวัตกรรม หรือ การสื่อสารสาธารณ การรณรงค์สร้างกระแสให้เกิดความตื่นตัวในการร่วมควบคุม ป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้้าดีในพ้ืนที่ต้าบลต้นแบบ 

ได้จัดท าสื่อหมอล ากลอนสุขศึกษาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี “ชาวสามชัย ไม่กินปลาดิบ ลด
พยาธิใบไม้ตับ ก าจัดมะเร็งท่อน้ าดี” มอบให้ ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน ได้เปิดทุกเช้าตามหอกระจายข่าวหมู่บ้าน               
ทุกหมู่บ้านในเขตอ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ และจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน้ าดี “ชาวสามชัย ไม่กินปลาดิบ” รถดูดส้วมเทอุจจาระในบ่อบ าบัด 

เนื้อหา “หมอล้ากลอนสอนสุขศึกษาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้้าดี” 
 ละมาบัดนี่ พ่ีน้องเอย.. หันมาฟังเด้อเอาไว้  ทีมสาธารณสุขอ้าเภอสามชัย มาบอกแจ้ง แถลงกล่าว
ความจริง  สาเหตุโรคพยาธินี้ มันเกิดจากอาหาร การเฮากินน้ออาหาร นั่นฮายลงโอ้ย...อยู่ในท้อง ตาเฮามองบ่
เห็นซ้้า พญากรรมมัจุราช โรคพยาธิเข้าอยู่ท้อง โรคพยาธิเข้าอยู่ท้องไปปองร้ายเจ้าอยู่ใน นี่ละน้อพ่ีน้อง เพ่ินจึง
ห่วงเฮาหลาย  ออกนโยบายรณรงค์โอ้ย.... คันแนะน้าเด้อโครงชี้ สถานีอนามัยหมู่บ้าน ประสานงานน้อต่อเติม 
อสม. ในหมู่บ้าน  สมานเข้าเจ้าซอยกัน เอย.....  
 นี้ละเพ่ินจังตั้งเป็นชื่อเป็นโครงการรณรงค์บ่กินปลาดิบ นั้นว่าดีน้อหลายล้นให้เก็บผลนั้นมาปลูก ให้
บอกลูกเด้อบอกเต้า เฮาสิได้น้อแต่งตาม แล้วละค้าเพ่ินห้าม เฮาอย่าลื่นน้อขืนขัด หลวงเพ่ินเตือนมาแจ้งชัดให้
ค่อยเพียรโอ้ยท้าไว้ อย่ามัวเมาแต่น้าก้อยออยโรคาเข้ามาใส่ 
 พ่ีน้องเอย....คนอีสานเฮานี้ การกินอยู่บ่คือกัน หากินหอยน้อ ปู ปลา แล้วแต่หามาได้ ความปลอดภัย
กะมีน้อย ก้อยปลาดิบ สุกบ่ว่า ปลาขาวสร้อย ปลาขาวนา  จับตัวมาใส้ขี้  เอามือยี่ใส่มดแดง   อนามัยเพ่ินบอก
แจ้ง ให้เซาส่าเรื่องปลาดิบ เฮาอย่าสิกินตามใจ โรคและภัยสิมาต้อง มันสมองสิตายด้าน หัวใจบ่ท้างาน คันหมู่
เจ้ากินคือว่า  กินก้อยปลากะบ่ย่าน กินก้อยดิบกะบ่ย่านหวานจ้้าดอกแจ่วบี  สาเหตุเป็นจังซี่ กะย้อนว่า กิน
ปลาดิบ 40 ปีบ่ทันถึง กะเหลาตายน้อเสียสิ้น  ย้อนความกินของหมู่เจ้า เลยบ่เผาฮอดไฟจี้  สาธารณสุขเพ่ิน
บ่งชี้  โอ้ยยย... ให้สุ่มเจ้าเอ้ย.... แม้นเฮ็ดตาม... เด้อ คนฟัง...โอ้ละน้า...ละน้า... 
 
 
 
 



 
 

 
 



 
ตัวช้ีวัดที่ 2 อ้าเภอมีการตรวจอัลตร้าซาวด์ในประชาชนกลุ่มเสี่ยง 40 ปี ข้ึนไป 

มีการตรวจอัลตร้าซาวด์ในประชาชนกลุ่มเสี่ยง 40 ปี ขึ้นไป ในต้าบลต้นแบบต้าบลค้าสร้างเที่ยง             
ที่ตรวจอุจจาระพบไข่พยาธิใบไม้ตับ จ้านวน ๑๐ ราย เข้ารับการตรวจอัลตร้าซาวด์ จ้านวน ๑๐ ราย คิดเป็น
ร้อยละ ๑๐๐% 
 

ตัวชี้วัดที่ 3 อ้าเภอมีการตรวจติดตามการอัลตร้าซาวด์ ในประชาชนกลุ่มเสี่ยง 40 ปี ขึ้นไป ที่มีผลตรวจ
เป็น periductal fibrosis (PDF) ในปี 2563 

มีการตรวจติดตามการอัลตร้าซาวด์ในประชาชนกลุ่มเสี่ยง 40 ปี ขึ้นไป ที่มีผลตรวจเป็น periductal 
fibrosis (PDF) ในปี 2563 เป้าหมายจ้านวน ๗๗ ราย เข้ารับการตรวจอัลตร้าซาวด์ จ้านวน  ๕๔  ราย             
คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๑๓% 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


