
ระดับตัวช้ีวัดที่ ๔   : ระดับความสำเร็จของอำเภอในการจัดการกักกันตัวที่บ้าน (Home Quarantine)  

             ที่มีคุณภาพ 

หน่วยวัด      : ระดับ 

คาเป้าหมาย     : ระดับ ๕  

น้ำหนัก          : ร้อยละ 60  

คำอธิบาย      :  

 ๑. การจัดการกักกันตัวท่ีบ้าน (Home Quarantine) หมายถึงการให้ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด

โรค“ แยกตัวออกจากชุมชนเพ่ือกักกันตัวที่บ้าน / ที่พักจำนวน ๑๔ วันโดยมีหนังสือคำสั่งฯ หรือรับทราบ

ประกาศของจังหวัดทั้งเพ่ือสังเกตอาการของตัวเองและป้องกันคนอื่นติดเชื้อจากผู้ที่มีความเสี่ยงซึ่งคนที่เข้าขาย

ต้องผ่านการ Quarantine หลัก ๆ มีอยู่ ๒ กลุ่มคือ  

 ๑) ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงสูงที่มีความใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ  

 ๒) ผู้ที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง ได้แก่ กรุงเทพมหานครนนทบุรีปทุมธานีและสมุทรปราการหากอยู่

ระหว่าง Quarantine แล้วพบว่าผลการตรวจไม่เจอเชื้อ (Negative) ก็ยังต้อง Quarantine ตัวเองต่อจนครบ 

๑๔ วันเพราะยังมีโอกาสป่วยเป็นโรคโควิต -19 ได้อยู่  

 
 

 

 



 ๒. ระดับความสำเร็จของอำเภอในการจัดการกักกันตัวที่บ้าน (Home Quarantine) หมายถึง 

กระบวนการดำเนินงานของอำเภอในการจัดการกักกันตัวที่บ้าน (Home Quarantine) ดังนี้  

 ข้อที่ ๑ อำเภอมีการจัดทำสรุปรายงานข้อมูลกลุ่มกักกันตัวที่บ้าน (Home Quarantine) ที่แยกเป็น

กลุ่ม Hig Fisk Contact และกลุ่มที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยงที่ถูกต้องครอบคลุมเป็นปัจจุบัน 

        
 

 ข้อที่ ๒ อำเภอมีกระบวนการบังคับใช้กฎหมายตามพรบ. โรคติดต่อหรือคำสั่งจังหวัดโดยเจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติดต่อ ได้แก่ การมีคำสั่งให้กักกันตัวจนครบ ๑๔ วันหรือการรับทราบคำสั่งจังหวัดหรือร่วมกับการ

ใช้มาตรการทางสังคมที่เข้มงวดครอบคลุมต่อเนื่อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ข้อที่ ๓ ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคระดับอำเภอ (ศปก.), CDCU ร่วมกับ ๔ ทหารเสือ / กลุ่มจิตอาสา

ในพ้ืนที่และอสม. ออกเคาะประตูบ้านเพ่ือเสริมสร้าง Health Literacy ความรู้ความเข้าใจความตระหนักและ

พฤติกรรมการปฏิบัติตามมาตรการ Home Quarantine อย่างเคร่งครัดและต่อเนื่องอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ 

ครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 ข้อที่ 4 อำเภอมีกระบวนการสนับสนุนและส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นประชาชนหรือ

ภาคเอกชนในการสนับสนุน / การระดมทรัพยากร / การบริจาคปัจจัยการดำรงชีพต่างๆรวมถึงการเสริมสร้าง

ขวัญกำลังใจแก่กลุ่มที่อยู่ระหว่างการกักกันตัวที่บ้าน (14 Home Quarantine) 

     
 

 ข้อที่ ๕ อำเภอมีการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติตัวตามมาตรการกักกันตัวที่บ้าน (Home 

Quarantine) ของกลุ่ม High Risk Contact และกลุ่มที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยงผ่านการสังเกตการสัมภาษณ์

และการตอบแบบประเมินผ่าน Google Form ในภาพรวมต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๙๕ ขึ้นไปตามประเด็น

พิจารณาจำนวน ๑๒ ข้อ ดังนี้ 

ลำดับ ประเด็น 
๑. การแยกห้องนอนจากครอบครัวที่ก้ันห้องเป็นสัดส่วน 
๒. การเปิดหน้าต่างบ้านให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
๓. การแยกของใช้ส่วนตัวจากคนอ่ืน 
๔. การจัดให้มีถังขยะติดเชื้อเฉพาะ ที่แยกจากขยะทั่วไป 
๕. การสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาเมื่ออยู่นอกบ้าน หรือพูดคุยกับผู้อ่ืน 
๖. การล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่อย่างน้อยครั้งละ ๒๐ วินาทีหรือเจลแอลกอฮอล์ 
๗. การเว้นระยะอยู่ห่างกันอย่างน้อย ๑-๒ เมตร 
๘. การแยกรับประทานอาหารกับคนในครอบครัว 
๙. การแยกทำความสะอาดเสื้อผ้า ชุดเครื่องนอน ผ้าเช็ดตัว ด้วยผงซักฟอก 

๑๐. การทำความสะอาดห้องสุขา สุขภัณฑ ์จุดสัมผัสบ่อยในบ้าน ด้วยแอลกอฮอล์ / น้ำยาฟอกขาว 
๑๑. การสังเกตอาการตนเองหากมีอาการไอเจ็บคอมีน้ำมูกจมูกไม่ได้กลิ่นลิ้นไม่รับรส 
๑๒. การหลีกเลี่ยงการออกจากบ้านไปในที่ที่มีคนหนาแน่นแออัด 

 

 

 



แหล่งข้อมูล / วิธีการจัดเก็บข้อมูล  :  

จัดเก็บข้อมูลการปฏิบัติตามมาตรการกักกันตัวที่บ้าน(Home Quarantine) และพฤติกรรมของกลุ่ม High 

Risk Contact และกลุ่มที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยงจาก Google form 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน : ระดับความสำเร็จของอำเภอกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนตามความก้าวหน้าของการ

ดำเนินงานแต่ละระดับ ดังนี้ 

ค่าคะแนนที่ได้ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ดำเนินการได้ 
๑ ข้อ 

ดำเนินการได้ 
๒ ข้อ 

ดำเนินการได้ 
๓ ข้อ 

ดำเนินการได้ 
๔ ข้อ 

ดำเนินการได้ 
๕ ข้อ 

 


