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นวัตกรรม/Good or Best Practice

จากการวางแผนและกำหนดยุทธศาสตร์หน่วยบริการปฐมภูมิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองชุมแสง ได้กำหนดปัญหาและจัดทำแผนพัฒนาปัญหาที่พบบ่อยในพื้นที่และเชื่อมโยงผลลัพธ์สอดคล้องกับแผนพัฒนาปัญหาที่พบบ่อยในพื้นที่ และได้พัฒนานวัตกรรม/ Good or Best Practice มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของหน่วยบริการปฐมภูมิ นำเสนอได้ดังนี้
1.ชื่อ (นวัตกรรม/ Good or Best Practice) :  นวัตกรรมชารางจืด ขับสารเคมีในเลือดเกษตรกร
2.หลักการและเหตุผล
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองชุมแสง ได้มีการดำเนินงานดูแลสุขภาพเกษตรกรซึ่งจัดเป็นกลุ่มแรงงานหลัก โดยมีการเฝ้าระวังทางสุขภาพของเกษตรกร โดยการคัดกรองความเสี่ยงและตรวจหาระดับของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสและดำเนินงานเฝ้าระวังโรคพิษจากสารกำจัดศัตรูพืช จากผลการดำเนินการเฝ้าระวังทางสุขภาพเกษตรกรปีงบประมาณ 2556 2557 2558 โดยเจาะเลือดตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส พบว่า เกษตรกรมีผลเลือดในระดับที่เสี่ยงและไม่ปลอดภัย เพิ่มขึ้นทุกปี ซึ่งนับว่าเป็นปัญหาที่สำคัญต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน
ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองชุมแสงได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงได้นำเอา “รางจืด” ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรพื้นบ้านของเราที่สามารถปลูกได้เองและหาง่ายในชุมชน มาผลิตเป็นชาชงดื่มเพื่อเป็นแนวทางในการลดสารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้กับเกษตรกร

วัตถุประสงค์



1. เพื่อให้ประชาชน กลุ่มเสี่ยงและ กลุ่มไม่ปลอดภัย ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการใช้ชารางจืด 


2. เพื่อประยุกต์ใช้สมุนไพรในท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเอง


3. เป้าหมาย

กลุ่มที่มีผลการตรวจหาสารเคมีในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ที่ประสงค์เข้ารับการขับสารพิษ โดยช้ารางจืด  จำนวน ๔๙ ราย 
4. ขั้นตอนการดำเนินงาน


4.1 ตรวจคัดกรองหาสารเคมีในเลือดเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายอายุ ๑๕-๖๐ปี ในพื้นที่

4.2 จำแนกผลการตรวจคัดกรอง ได้แก่ กลุ่มปกติ  กลุ่มปลอดภัย  กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มไม่ปลอดภัย
 
4.3 นำกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มไม่ปลอดภัย เข้าสู่กระบวนการขับพิษสารเคมีในเลือดเกษตรกรโดยใช้ชาชงรางจืด

4.4 สรุปและประเมินผลการดำเนินงาน

5.วิธีการดำเนินงาน (ชาชงรางจืด)

 5.1 นำใบสมุนไพรรางจืด มาล้างให้สะอาด


 5.2 นำไปอบที่อุณหภูมิ ๕๐ องศาเซลเซียส จนแห้ง

 5.3 นำสมุนไพร อบแห้งบดเป็นผงแล้ว บรรจุในซองขนาด ๕x ๕ เซนติเมตรปริมาณซองละ ๒ กรัม

 5.4 รับประทานครั้งละ ๒-๓ กรัม โดยชงกับน้ำร้อน ๑๐๐- ๒๐๐ ซีซี วันละ ๒ ครั้ง เช้า -เย็น ก่อนอาหารหรือเมื่อต้องการ ดื่มติดต่อกันเป็นเวลา 7 วัน แล้วตรวจเลือดหาระดับโคลีนเอสเตอเรสซ้ำ

 5.5 สรุปผลการดำเนินงาน การใช้ชาชงรางจืดในการขจัดสารเคมีในเลือด
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6. รายงานผลการดำเนินงาน
ตารางที่ 1 สรุปผลการตรวจหาสารเคมีในเลือดเกษตรกร  ปี 2559
	ตำบล
	จำนวนที่ตรวจ(คน)
	ผลการตรวจ

	
	
	ปกติ(1)
	ร้อยละ
	ปลอดภัย(2)
	ร้อยละ
	เสี่ยง(3)
	ร้อยละ
	ไม่ปลอดภัย(4)
	ร้อยละ
	หมายเหตุ

	หนองใหญ่
	229
	30
	13.10
	43
	18.77
	99
	43.23
	57
	24.89
	



จากการดำเนินงานในการตรวจคัดกรองเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงในเขตตำบล  จำนวน  14  หมู่บ้าน  โดยเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลล่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองชุมแสงซึ่งมีประชากรกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 4,353  คน  
การเจาะเลือดตรวจคัดกรอง

จากกลุ่มเป้าหมายในการตรวจคัดกรองหาสารเคมีในเลือดเกษตรกร จำนวน 4,353   คน  พบว่า
 

ปกติ  

จำนวน 30 คน  


ปลอดภัย  
จำนวน 43 คน   


มีความเสี่ยง  
จำนวน 99 คน   


ไม่ปลอดภัย    จำนวน 57 คน  
การให้ความรู้ คำแนะนำในการปฏิบัติตน

กลุ่มเป้าหมายได้รับการอบรมให้ความรู้ในเรื่องสารเคมี ทั้งวิธีการใช้  วิธีการป้องกันและวิธีการปฏิบัติตนเมื่อได้รับสารเคมีโดยตรงและมีอาการเฉียบพลัน ร้อยละ 90 ของกลุ่มเป้าหมาย
ตารางที่ 2 แสดงผลการตรวจสารเคมีในเลือดเกษตรกร  หลัง การขับสารเคมีในเลือดโดยการดื่มชารางจืด
	ลำดับ
	ตำบล
	จำนวนทั้งหมดที่คัดกรอง
	การแปรผล
	จำนวนที่ได้รับการขับสารพิษ
	ผลหลังการขับสารพิษ

	
	
	
	ปกติ
	ปลอดภัย
	เสี่ยง
	ไม่ปลอดภัย
	
	ปกติ
	ร้อยละ
	ผิดปกติ
	ร้อยละ

	1
	หนองใหญ่
	229
	30
	43
	99
	57
	49
	42
	85.71
	7
	14.28

	รวม
	229
	30
	43
	99
	57
	49
	42
	85.71
	7
	14.28


ผลการขับสารเคมีในกระแสเลือดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองชุมแสง  ตำบลหนองใหญ่  อำเภอหนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ์


จากการตรวจหาสารเคมีในเลือดเกษตรกร  จำนวน  229  ราย  พบว่า   ปกติ  จำนวน 30  คน  ปลอดภัย จำนวน  43  คน  มีความเสี่ยง จำนวน 99 คน  และไม่ปลอดภัย จำนวน 57  คน  จึงได้นำกลุ่มเสี่ยงและไม่ปลอดภัยที่ประสงค์จะเข้ารับบริการขจัดสารเคมีในเลือด  จำนวน 49 ราย  เข้ารับการ Detox  


การดื่มชาชงรางจืด โดยกิน เช้า – เย็น ติดต่อกัน 7 วัน พบว่าการ Detox ด้วยวิธีการกินรางจืด สามารถลดสารเคมีในกระแสเลือดให้อยู่ในระดับปกติ ได้ ร้อยละ 85.71  ซึ่งสรุปได้ว่ากลุ่มเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ที่เข้ารับการ  Detox  โดยวิธีดื่มชาชงรางจืด  สามารถลดสารเคมีในกระแสเลือดได้จริง ร้อยละ 85.71   
ปัญหา - อุปสรรคในการดำเนินงาน
 
1. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายไม่มารับการตรวจคัดกรองเป็นบางส่วน


2. ประชาชนยังต้องประกอบอาชีพที่ต้องสัมผัสสารเคมี 

3. ประชาชนบางส่วน ดื่มชาชงรางจืดไม่ต่อเนื่อง
ข้อเสนอแนะ

1.  ประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มเป้าหมายตระหนักถึงโทษพิษภัยของสารเคมี และเข้ารับการตรวจคัดกรอง


2.  ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชมปลูกรางจืดไว้ในครัวเรือน


3.  พัฒนาความรู้ อสม.ให้มีความรู้  ทักษะ  ในการแก้ไขปัญหาสารเคมีในเลือดในชุมชน

