CQI เรื่อง ห่วงประคบเต้า
เจ้าของผลงาน
: นางจารวี  เพ็งโสภา พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ ห้องคลอด
ที่มา : จากการดูแลมารดาหลังคลอด มักพบว่าปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นั้นมีมากมาย อาทิเช่น หัวนมบอด หัวนมบุ๋ม อุ้มทารกดูดไม่ถูกวิธี หัวนมแตก เต้านมคัด ท่อน้ำนมตัน ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึงปัญหาเต้านมคัด ท่อน้ำนมตัน ปัญหานี้ถ้ามารดาขาดความรู้ด้วยแล้วปล่อยทิ้งไว้ไม่แก้ไขก็อาจส่งผลให้เกิดปัญหาหัวนมแตก เต้านมอักเสบตามมาได้ ส่งผลให้เกิดความไม่สุขสบาย มารดาไม่อยากให้นมลูก ทำให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่ประสบความสำเร็จ จากปัญหาดังกล่าวจึงได้นำเอาผ้ามาตัดเป็นวงกลมเจาะรูตรงกลางแล้วนับมาเย็บปิด เพื่อให้สะดวกในการนำมาใช้ประคบเต้านม ลดการอักเสบจากการคัดตึงเต้านม ท่อน้ำนมอุดตัน เลือดมาเลี้ยงบริเวณที่ประคบได้ดีทำให้มารดาสุขสบาย ทั้งยังช่วยเพิ่มการไหลของน้ำนมอีกด้วย
Purpose
วัตถุประสงค์
 - เพื่อให้มารดาหลังคลอดมีความสุขสบายไม่คัดตึงเต้านม ไม่มีท่อน้ำนมอุดตัน
 - เพื่อให้มารดาหลังคลอดมีความรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นได้จากการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เมื่อกลับไปอยู่บ้าน
เป้าหมาย

-มารดาหลังคลอดทุกคน

Process

1. วิเคราะห์หาสาเหตุปัญหาแล้วนำมาหาวิธีแก้ไขปัญหา

2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่จะทำห่วงประคบเต้าพร้อมลงมือทำห่วงประคบเต้า

3. นำห่วงประคบเต้าไปทดลองใช้กับมารดาหลังคลอด

4. ติดตามผลการใช้ห่วงประคบเต้าเพื่อทราบถึงปัญหาอุปสรรคและมาปรับปรุงให้เหมาะสมกับมารดาหลังคลอด

Performance :

ผลการดำเนินงาน : 

กำลังอยู่ในช่วงเก็บข้อมูลเพื่อพัฒนาต่อไป
บทเรียนที่ได้รับ
