โครงร่าง
ชื่องานวิจัย/บทความ ผลการปฏิบัติสมาธิบำบัด SKT 2และ3 ต่อระดับความดันโลหิตสูง
ชื่อผู้วิจัย :นางสร้อยศรี…………วรสาร……………………….

หน่วยงาน………รพ นาคู………………….
ปีที่จัดทำ.......................2560.................................
หลักการและเหตุผล
 
โรคความดันโลหิตสูง เป็นปัญหาที่สำคัญในเขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลนาคู จากข้อมูลสถิติผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลนาคู เดือน ต.ค.2559 พบว่ามีผู้ป่วย จำนวน 138 คน ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ที่ควบคุมระดับความดันโลหิตสูงได้ดี (มีระดับความดันโลหิต <140/80mmHg ) คิดเป็นร้อยละ 33.33 และยังพบว่าผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่เหมาะสม จากสถานการณ์ข้างต้น จึงได้นำวิธีการ สมาธิบำบัดแบบ SKT ซึ่งเป็นการแพทย์ทางเลือกตามหลักวิทยาศาสตร์ผสมผสานกับพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยในคลินิกโรคเรื้อรังและรวมไปถึงการออกติดตามเยี่ยมผู้ป่วยที่บ้าน เพื่อช่วยประเมินการฝึกปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้และส่งเสริมให้กำลังใจในการดูแลสุขภาพ

วัตถุประสงค์
1.เพื่อเปรียบเทียบระดับความดันโลหิตสูงและตัวบ่งชี้ทางเคมีก่อนและหลังได้รับการฝึกสมาธิบำบัด
2.เพื่อส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงในชุมชน

กลุ่มเป้าหมาย
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ที่มีระดับความดันโลหิตอยู่ในระดับ ˃140 /80 mmHg 
เครื่องมือ
1.เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและแบบบันทึกผล ระดับความดันโลหิตสูงในสมุดประจำตัวผู้ป่วย    
2.เครื่องมือในการทดลอง คือ การฝึกสมาธิบำบัดแบบ SKT 2 และ 3                                                   

ขั้นตอนการดำเนินงาน
1.จัดระบบให้สุขศึกษาและการฝึก SKT 2 และ 3 ในคลินิกโรคเรื้อรัง
2.ผู้ป่วยจับคู่บัดดี้ เพื่อการดูแลพูดคุยแลกเปลี่ยนกันเอง โดยมี เจ้าหน้าที่สาธารรสุขเป็นพี่เลี้ยง

             2. ติดตามเยี่ยมผู้ป่วยที่บ้านเดือนละ 1 ครั้ง เพื่อประเมินระดับความดันโลหิตสูง
             3. กิจกรรมถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มเป้าหมาย

