CQI งานกายภาพบำบัด หน่วยงานกายภาพบำบัดและแพทย์แผนไทย
1. ชื่อผลงาน  การฟื้นฟูสมรรถภาพในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD)
2. คำสำคัญ  โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD), การฟื้นฟูสมรรถภาพปอด, 6 Minute Walk Distance (6MWD)
3. สรุปผลงานโดยย่อ ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
4. หน่วยงาน งานกายภาพบำบัด โรงพยาบาลหนองกุงศรี
5. สมาชิกทีม 
1. น.ส.คณาพร วงษ์สีดาแก้ว  
นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ


2. นางวราภรณ์ มาริษา
      
พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 
6. เป้าหมาย
1. เพื่อป้องกันหรือชะลอการดำเนินของโรค


2. เพื่อบรรเทาอาการ โดยเฉพาะอาการหอบเหนื่อย


3. เพื่อทำให้ Exercise tolerance ดีขึ้น


4. เพื่อประสิทธิภาพการทำงานของระบบหายใจดีขึ้น


5. ผู้ป่วย COPD ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพปอดทุกราย

7. สาเหตุและความสำคัญของปัญหา
ปีงบประมาณ 2550 โรงพยาบาลหนองกุงศรีได้มีการจัดตั้งคลินิกหอบหืด ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มผู้ป่วยโรคหืด (Asthma) และผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD) มีเจ้าหน้าประจำคลินิก ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพ ปัญหาที่พบคือ มีการ Re – admit บ่อย, ผู้ป่วยไม่มีความรู้เกี่ยวกับทักษะฟื้นฟูสมรรถภาพปอด 
ปีงบประมาณ 2556 จึงได้มีสหวิชาชีพอันได้แก่ เภสัชกร นักกายภาพบำบัด เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าว การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วย COPD มีการใช้แบบประเมินเกี่ยวกับโรคถุงลมโป่งพอง (CAT), อาการหอบเหนื่อย (MMRC dyspnea score) และ 6 Minute Walk Distance (6MWD) ในการประเมินก่อน-หลังกิจกรรม ยังพบว่าผู้ป่วย COPD ยังขาดความตระหนัก/การเอาใจใส่ในการการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ปีงบประมาณ 2559 ได้มีการนำเอาวิธีในการคำนวณค่า 6MWD โดย T. Troosters และคณะ มาใช้ในรายบุคคล ซึ่งเป็นการคำนวณจากเพศ อายุ น้ำหนัก และส่วนสูง เพื่อผู้ป่วยจะได้ทราบเป้าหมายของการทำ 6MWD และผู้ป่วยมีส่วนร่วมการตั้งเป้าหมายในการฟื้นฟูสมรรถภาพของตนเองร่วมกัน
8. การเปลี่ยนแปลง/กิจกรรมดำเนินการ

1. มีนักกายภาพบำบัดประจำที่คลินิก จำนวน 1 คน

2. มีการจัดกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพปอดแบบกลุ่ม (ทั้งผู้ป่วย Asthma และ COPD)


3. กิจกรรมฟื้นฟูสมรรถภาพปอดในผู้ป่วย COPD เป็นรายบุคคล
4. มีการกำหนดการออกกำลังกายที่เหมาะสม (Exercise prescription) ให้แก่ผู้ป่วยแต่ละราย อันได้แก่ Breathing exercise, Strengthening exercise, Stretching exercise และ Exercise tolerance

4. เกิดนวัตกรรมในการฟื้นฟูสมรรถภาพปอด คือ ขวดมหัศจรรย์

9. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง
	ผลการดำเนินงาน COPD
	ปี 2556
	ปี 2557
	ปี 2558
	ปี 2559 

	1. ผู้ป่วย COPD ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพปอด (100%)
	37.84%
	35.23%
	38.04%
	44.23%

	2. ผลการฟื้นฟูฯ โดยใช้ 6MWD, MMRC, CAT 

(เปลี่ยนแปลง 2/3) – ดีขึ้น
	35.71%
	58.06%
	34.29%
	39.53%


10. บทเรียนที่ได้รับ


1. มีการพัฒนากระบวนการ/วิธีการดูแลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังอย่างต่อเนื่อง

2. เกิดนวัตกรรมทั้งทางด้านสิ่งประดิษฐ์ และกระบวนการการดูแลผู้ป่วย 
11. การติดต่อทีมงาน นางสาวคณาพร วงษ์สีดาแก้ว นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ โรงพยาบาลหนองกุงศรี อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ 46220 โทร. 043-881106-7
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