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1. ชื่อเรื่อง

นวัตกรรมตราปั๊มสอนนับลูกดิ้น
2. ผู้แต่ง
2.1 นายเอกชัย ภูผาใจ 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
2.2 นางเกษร งามฉวีพันธ์

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
2.3 นางสาวสมปอง ภูลำธาร
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
2.4 นางสาวดาวรุ่ง ฆารโสภณ
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

3. หน่วยงาน
กลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัวและบริการด้านปฐมภูมิ โรงพยาบาลยางตลาด อำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์
4. หลักการและเหตุผล
มีการเกิดอุบัติการณ์ พบเด็กเสียชีวิตในครรภ์มารดา จำนวน 1 ราย ในปีที่ผ่านมา เมื่อนำปัญหาดังกล่าวเข้าที่ประชุม PCT ได้มีการทบทวนร่วมกันระหว่างทีมสหวิชาชีพ พบว่าไม่มีหลักฐานว่าคลินิกฝากครรภ์โรงพยาบาลยางตลาดได้มีการสอนนับลูกดิ้นแก่มารดาที่ฝากครรภ์ และหญิงตั้งครรภ์ก็มีการนับลูกดิ้นด้วยตนเองเมื่ออยู่ที่บ้านไม่ค่อยสม่ำเสมอ ดังนั้นกลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัวและบริการด้านปฐมภูมิ โรงพยาบาลยางตลาด อำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่เป็นหน่วยให้บริการคลินิกฝากครรภ์จึงคิดพัฒนา ตราปั๊มสอนนับลูกดิ้นขึ้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ไม่ลืมสอนการนับลูกดิ้นแก่หญิงตั้งครรภ์และหวังว่าจะทำให้หญิงตั้งครรภ์มีความตระหนักในการนับลูกดิ้นด้วยตนเองมากขึ้น 

5. วัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนานวัตกรรมตราปั๊มสอนนับลูกดิ้นสำหรับใช้ในคลินิกฝากครรภ์
6. กลุ่มเป้าหมาย
หญิงตั้งครรภ์ทุกคนที่มารับบริการฝากครรภ์ที่คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลยางตลาด
7. เครื่องมือที่ใช้

7.1 สมุดฝากครรภ์

7.2 ตราปั๊มสอนนับลูกดิ้นที่พัฒนาขึ้น
8. ข้อตอนการดำเนินการ

8.1 ประชุมเจ้าหน้าที่คลินิกฝากครรภ์เพื่อคิดประดิษฐ์นวัตกรรม

8.2 ทบทวนความรู้การสอนนับลูกดิ้น และข้อความที่ควรนำมาใช้

8.3 ทำตราปั๊มสอนนับลูกดิ้น

8.4 ทดลองใช้ตราปั๊มสอนนับลูกดิ้นในหญิงที่มาฝากครรภ์จำนวน 10 ราย

8.5 นำตราปั๊มสอนนับลูกดิ้น ไปใช้จริง
