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1. ชื่อเรื่อง
การพัฒนาแนวทางป้องกันการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะใน
ตึกสูติกรรมหลังคลอดนรีเวชโรงพยาบาลยางตลาด อำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์
2. ผู้แต่ง
นาง สุพรรณ   ภูครองหิน 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ และทีม
3. หน่วยงาน
ตึกสูติกรรมหลังคลอด-นรีเวช โรงพยาบาลยางตลาด อำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์
4. หลักการและเหตุผล
ตึกสูติกรรมหลังคลอดนรีเวชรับผู้ป่วยหลังคลอดทุกประเภททั้งคลอดปกติและผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องรวมทั้งรับผู้ป่วยนรีเวชด้วย ซึ่งผู้ป่วยที่ต้องคาสายสวนปัสสาวะได้แก่ ผู้ป่วยที่ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง และผู้ป่วยนรีเวชที่ผ่าตัดมดลูกและรังไข่  ในปีงบประมาณ 2559 มีผู้ป่วยที่ต้องคาสายสวนปัสสาวะ ทั้งหมด 642 ราย พบการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะ 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.31 ซึ่งเมื่อมีการติดเชื้อเกิดขึ้นทำให้ผู้ป่วยต้องนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลนานขึ้น เพิ่มค่าใช้จ่ายในการรักษา และผู้ป่วยต้องมีญาติในการดูแลทำให้เสียเวลาในการหาเลี้ยงชีพ และทำให้ขาดรายได้  เดิมเจ้าหน้าที่ตึกสูติกรรมหลังคลอดนรีเวชได้ให้คำแนะนำผู้ป่วยหลังผ่าตัดที่ต้องคาสายสวนปัสสาวะได้ไม่ครบถ้วนไม่เป็นไปตามแนวทางเดียวกัน จึงต้องการพัฒนาแนวทางป้องกันการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะขึ้น
5. วัตถุประสงค์

5.1 เพื่อพัฒนาแนวทางการป้องกันการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะ

5.2 เพื่อให้ผู้ป่วยและญาติทราบการปฏิบัติตัวเมื่อคาสายสวนปัสสาวะและนำไปปฏิบัติ
6. กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะทุกรายที่นอนรักษาตัวในตึกสูติกรรมหลังคลอดนรีเวชในปีงบประมาณ 2560

7. เครื่องมือที่ใช้

แบบบันทึกการระดมความคิดเห็นของทีมสหวิชาชีพ
8. ข้อตอนการดำเนินการ
8.1 ประชุมทีมเพื่อพัฒนาแนวทางการปฏิบัติตัวเมื่อคาสายสวนปัสสาวะ เพื่อป้องกันการติดเชื้อจากการคาสายสวนปัสสาวะ
8.2 กำหนดแนวทาง
8.3 ทดลองใช้แนวทางในผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะ 3 – 5 ราย
8.4 ปรับปรุงแนวทางจากการทดลองใช้
8.5 ทำแนวทางออกมาเพื่อใช้จริง โดยทำเป็นป้ายแขวนที่เตียงผู้ป่วยพร้อมรูปภาพ
8.6 เจ้าหน้าที่ให้คำแนะนำผู้ป่วย ตามแนวทางที่กำหนด
