การพัฒนารูปแบบการให้ความรู้ในการควบคุมน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นต่อการฟอกเลือดแต่ละครั้ง(Interdialytic weight gain )ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมเพื่อป้องกันการเกิดภาวะน้ำเกินโดยใช้นวัตกรรมครอบครัวเสมือน
ชื่อผู้วิจัย   นางนภชนก  อุ่นบุญเรือง  หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์
ปีที่จัดทำ 2560
หลักการและเหตุผล
โรคไตเรื้อรังเป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้เนื่องจากมีพยาธิสภาพของโรคทำให้เกิดความบกพร่องและสูญเสียหน้าที่การทำงานของไต ทำให้ของเสียในร่างกายเกิดการคั่งและส่งผลต่อการทำงานของอวัยวะอื่นๆ นวัตกรรมและการรักษาปัจจุบันเป็นเพียงการประคับประคองและบรรเทาอาการจากภาวะแทรกซ้อน  การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมเป็นการรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงที่ช่วยลดการคั่งของของเสียในร่างกาย  ลดภาวะน้ำเกิน  และการคั่งของเกลือแร่ในร่างกายในระยะเวลาค่อนข้างรวดเร็ว  อย่างไรก็ดีการฟอกเลือดด้วยวิธีนี้  ผู้ป่วยจะได้รับการฟอกเลือดเป็นระยะๆ      สัปดาห์ละ  2-3 ครั้งครั้งละ 4-5 ชั่วโมง   การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมจึงสามารถทดแทนหน้าที่ของไตได้เพียงร้อยละ 6-7 ซึ่งไม่เพียงพอที่จะควบคุมของเสียหรือเกลือแร่ต่างๆ ให้อยู่ในระดับปกติได้อย่างสมบรูณ์  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวันที่ผู้ป่วยไม่ได้ฟอกเลือด  ทำให้ผู้ป่วยมีโอกาสที่จะเกิดการคั่งของของเสียหรือสารเกลือแร่ต่างๆได้ง่าย(เกรียง  ตั้งสง่า ,2548 )การรักษาด้วยวิธีการดังกล่าวจึงเป็นการรักษาเพียงเพื่อบรรเทาอาการหรือควบคุมอาการไม่ให้อาการของโรคเลวลงอย่างรวดเร็ว     
ไตเป็นอวัยวะที่สำคัญในการควบคุมการกำจัดน้ำส่วนเกินออกจากร่างกายออกมาทางปัสสาวะ  เมื่อผู้ป่วยเกิดภาวะไตวายจะไม่สามารถขับน้ำ  และเกลือแร่ส่วนเกินออกจากร่างกายได้  ทำให้เกิดภาวะน้ำคั่งอยู่ในหลอดเลือดและเนื้อเยื่อต่างๆ ซึ่งผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายนั้นจะมีปริมาณปัสสาวะลดลงเรื่อยๆ จนไม่มีปัสสาวะเลย  ทั้งนี้ ผู้ป่วยจะมีปริมาณน้ำคั่งในร่างกายจำนวนมากแต่ไตไม่สามารถทำหน้าที่ในการขับน้ำออกจากร่างกายได้ตามปกติ การที่ผู้ป่วยมีภาวะน้ำเกินนั้นสามารถวัดได้จากน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว  และผู้ป่วยมักเกิดภาวะแทรกซ้อนเช่น ความดันโลหิตต่ำขณะฟอกเลือด ภาวะซีด กระดูกหัก ติดเชื้อได้ง่าย ภาวะหัวใจล้มเหลว น้ำท่วมปอด สับสนและหมดสติ นอกจากนี้ผู้ป่วยยังอาจมีภาวะแทรกซ้อนจากการบำบัดรักษาด้วยการฟอกไตผ่านเครื่องไตเทียมอีกด้วย (ทวี ศิริวงศ์ ,2550:3)
นอกจากภาวะแทรกซ้อนจากการฟอกไตดังกล่าวมาแล้ว การฟอกไตในผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำเกินยังทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนของระบบหัวใจและหลอดเลือดตามมาได้อีกด้วย  เนื่องจากการบำบัดรักษาดังกล่าวเป็นการดึงน้ำออกจากร่างกายในปริมาณที่มากในเวลาอันจำกัด  ส่งผลให้หัวใจทำงานหนักมากขึ้น เกิดภาวะหัวใจล้มเหลว (Congestive Heart Failure) ตามมาได้ จากการศึกษาพบว่าสาเหตุการตายของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ทำการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมนั้นมาจากภาวะแทรกซ้อนทางระบบหัวใจและหลอดเลือดเป็นอันดับหนึ่ง    
จากสถานการณ์การดูแลรักษาผู้ป่วยไตวายเรื้อรังข้างต้น จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่พยาบาลผู้ให้การดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังต้องให้ความสำคัญกับประเด็นดังกล่าวและสร้างความตระหนักให้กับผู้ป่วยในการควบคุมปริมาณน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นต่อการฟอกเลือดแต่ละครั้ง( Interdialytic weight gain ) ให้อยู่ในเกณฑ์ที่กำหนดผู้วิจัยเห็นความสำคัญและอันตรายจากภาวะน้ำเกินจึงได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการเพิ่มประสิทธิภาพการควบคุมน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นแต่ละครั้ง(Interdialytic weight gain)ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ทำการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมโดยใช้นวัตกรรมครอบครัวเสมือน   สนับสนุนให้ผู้ป่วยกลุ่มนี้มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องเหมาะสม เพื่อควบคุมและป้องกันภาวะน้ำเกินในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมแล้ว แต่ยังพบปัญหาว่าผู้ป่วยมีน้ำหนักตัวเกินเกณฑ์อยู่เหมือนเดิมในคนเดิม จึงได้พัฒนารูปแบบการให้ความรู้
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการให้ความรู้ ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมเกี่ยวกับการ ป้องกันการเกิดภาวะน้ำเกิน
2. เพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบการทำกิจกรรมกลุ่มโดยใช้นวัตกรรมครอบครัวเสมือนในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
กลุ่มเป้าหมาย
ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง: 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) แบบกลุ่มเดียวกัน ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง
ตัวแปรต้น
-   ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จำนวน 58ราย
-   รูปแบบการทำกิจกรรมกลุ่มภายใต้นวัตกรรมครอบครัวเสมือน
ตัวแปรตาม
-  ความรู้ของผู้ป่วยเพื่อควบคุมน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นต่อการฟอกเลือดแต่ละครั้ง(Interdialytic weight gain )
-  น้ำหนักตั วที่เพิ่มขึ้นต่อการฟอกเลือดแต่ละครั้ง(Interdialytic weight gain )
- จำนวนครั้งของน้ำหนักตัวเกินมาตรฐาน (มากกว่า 3 กิโลกรัม)
  ขอบเขตของการวิจัย

 ประชากร คือ  ผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังและญาติที่มารับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  ในหน่วยไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  ระหว่างวันที่ 1มีนาคม ถึง 31 พฤษภาคม2560จำนวน 58 คน
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้และสร้างความตระหนักต่อการควบน้ำหนักตัวในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการบำบัดด้วยเครื่องไตเทียม ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย ความรู้และน้ำหนักตัวของผู้ป่วยไตวายที่ได้รับการบำบัดด้วยเครื่องไตเทียม ดังนั้น เครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปด้วย 
1. แบบทดสอบความรู้เรื่องการควบคุมน้ำหนักตัวในผู้ป่วยฟอกเลือดจำนวน 10 ข้อ ซึ่งสร้างโดยผู้วิจัยและคณะ ประกอบด้วย พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมจำนวน 2 คน และ พยาบาลผู้มีประสบการณ์ด้านการดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อและได้รับการบำบัดด้วยเครื่องฟอกไตเทียมจำนวน 8 คน เครื่องมือดังกล่าวได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ก่อนนำไปศึกษา 
2. ตราชั่ง ใช้ชั่งน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นต่อการฟอกเลือดแต่ละครั้ง (Interdialytic weight gain)ซึ่งหมายถึงส่วนต่างระหว่างน้ำหนักหลังฟอกไตครั้งล่าสุดและน้ำหนักตัวเมื่อมารับการฟอกไตครั้งปัจจุบัน เช่น น้ำหนักตัวหลังฟอกไตครั้งล่าสุดคือ 65 กิโลกรัม เมื่อผู้ป่วยมารับการบำบัดด้วยเครื่องไตเทียมครั้งนี้มีน้ำหนักตัว 70 กิโลกรัม ดังนั้น น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นต่อการฟอกเลือดแต่ละครั้ง (Interdialytic weight gain) คือ 70-65 = 5 กิโลกรัม

ขั้นตอนการดำเนินการ

ในการศึกษาครั้งนี้จะนำแนวคิดนวัตกรรมครอบครัวเสมือนมาใช้ คือ จะแบ่งกลุ่มผู้ป่วยทั้งหมดออกเป็น 8  กลุ่มย่อย  ตามวัน/เวลาที่มาฟอกฯ และ จะทำกิจกรรมเข้ากลุ่มครอบครัวเสมือน 1 ครั้ง/สัปดาห์/กลุ่ม  ทำกิจกรรมกลุ่มเฉพาะวันจันทร์ อังคาร พุธ เวลาที่ใช้ประมาณ 10-15 นาที ก่อนเข้าเครื่องฟอกเลือดฯ สถานที่คือบริเวณหน้าห้องไตเทียม โดยจะแบ่งกิจกรรมทั้งหมดออกเป็น 10 สัปดาห์  ดังนี้ 
สัปดาห์ที่ 1  
-     จัดทำการแบ่งกลุ่ม/ตั้งชื่อกลุ่ม/เลือกหัวหน้ากลุ่มและรองหัวหน้ากลุ่ม
· กำหนดบทบาทของแต่ละคน/แต่ละกลุ่ม
· กำหนดข้อตกลงระหว่างกลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้หลักสุนทรียสนทนา คือ “หนึ่งคนพูด หลายคนฟัง และให้ยกมือขออนุญาตก่อนพูดทุกครั้ง”
สัปดาห์ที่ 2    
-     ให้ทำแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย
สัปดาห์ที่  3
-     ให้ทำแบบทดสอบความรู้เรื่องการควบคุมน้ำหนักตัวในผู้ป่วยฟอกเลือดฯก่อนทำกิจกรรม(Pre-test)กลุ่มครอบครัวเสมือน
สัปดาห์ที่ 4
-     ดำเนินกิจกรรมเข้ากลุ่มนวัตกรรมครอบครัวเสมือน โดย เปิดประเด็นเรื่อง  น้ำหนักแห้ง/ความหมายของน้ำหนักแห้ง/ความเข้าใจเกี่ยวกับน้ำหนักแห้งของแต่ละคน/ค่าน้ำหนักแห้งของตนเอง
สัปดาห์ที่ 5 
-    แจ้งสถานการณ์น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นแต่ละครั้ง(Weight gain)ของแต่ละคนที่ผ่านมาในรอบ 1 เดือนที่แล้ว / ให้ทุกคนได้พูดคุยกันโดยใช้สุนทรียสนทนา
สัปดาห์ที่ 6  
-    ให้เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับอาการของภาวะน้ำเกินที่เคยเกิดขึ้นกับตนเองให้สมาชิกได้รับฟัง/แลกเปลี่ยนประสบการณ์
สัปดาห์ที่ 7   
-    เปิดประเด็นให้แต่ละคนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมน้ำหนักตัวของตนเองว่าทำอย่างไรบ้าง?/ประสบผลสำเร็จหรือไม่

สัปดาห์ที่ 8 
-    สรุปรวบยอดแนวทางการควบคุมน้ำหนักตัวร่วมกัน
สัปดาห์ที่ 9
-    ให้ทำแบบทดสอบความรู้เรื่องการควบคุมน้ำหนักตัวในผู้ป่วยฟอกเลือดฯหลังทำกิจกรรม(Post-test)กลุ่มครอบครัวเสมือน

สัปดาห์ที่ 10 
-   ประเมินผลโดยการแจ้งผลการควบคุมน้ำหนักตัวหลังจากการทำกิจกรรมกลุ่มฯ
แบบทดสอบความรู้ก่อนทำกิจกรรมกลุ่มเรื่องการควบคุมน้ำหนักตัวในผู้ป่วยฟอกเลือด
ชื่อ-สกุล ……………………….................................วันที่..........................................................
1.
น้ำหนักแห้ง ท่าน เท่ากับ…………………กิโลกรัม        หรือ………ไม่ทราบ
2.
น้ำหนักแห้งคืออะไร
ก.
น้ำหนักที่น้อยที่สุดหลังฟอกเลือดแล้วไม่เกิดความดันต่ำ
ข.
น้ำหนักหลังฟอกเลือดที่ผู้ป่วยพอใจ
ค.
น้ำหนักหลังฟอกที่ผู้ป่วยสบายใจ
ง.
น้ำหนักหลังฟอกที่ผู้ป่วยรู้สึกสุขสบาย
3.
ในร่างกายคนเราประกอบด้วยน้ำกี่เปอร์เซ็นต์
ก.
40  เปอร์เซ็นต์
ข.
50  เปอร์เซ็นต์
ค.
60  เปอร์เซ็นต์
ง.
80  เปอร์เซ็นต์
4.
ถ้าท่าน ไม่มีปัสสาวะเลย ท่านสามารถดื่มน้ำได้ กี่ซีซี/วัน
ก.
500 ซีซี
ข.
600 ซีซี
ค.
700 ซีซี
ง.
800 ซีซี
5.
น้ำหนักตัวของผู้ป่วยที่ฟอกเลือดเพิ่มขึ้นจากน้ำหนักแห้งได้กี่กิโลกรัมต่อวัน 
ก.
    1  กิโลกรัม/วัน
ข.
    2 กิโลกรัม/วัน
ค.
    3 กิโลกรัม/วัน
ง.
    4 กิโลกรัม/วัน
6.
ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง
ก.
นาย  ก  ยังมีปัสสาวะ 200 ซีซี/วัน  ดื่มน้ำได้  700 ซีซี/วัน
ข.
นาง  ข  ไม่มีปัสสาวะเลย ดื่มน้ำได้  800 ซีซี/วัน
ค.
นาย  ค  มีปัสสาวะ 500 ซีซี/วัน ดื่มน้ำได้  800 ซีซี/วัน
ง.
ไม่มีข้อใดถูก
7.  ข้อใด  ผิด เกี่ยวกับการควบคุมน้ำหนักตัว
ก.
ป้องกัน ไม่ให้เกิดความดันโลหิตต่ำ  ขณะฟอกเลือด
ข.
ป้องกัน ไม่ให้เกิด ตะคริว  ขณะฟอกเลือด
ค.
ป้องกัน ไม่ให้เกิดอาการ หิว ขณะฟอกเลือด
ง.
ป้องกัน ไม่ให้เกิดอาการ เจ็บหน้าอก   ขณะฟอกเลือด
 8.   อาการใดต่อไปนี้ที่บ่งบอกว่าท่านมีภาวะน้ำเกิน?

ก.
บวม  ,  หอบเหนื่อย,   นอนราบไม่ได้
ข.
บวมตึงที่หลังเท้า
ค.
เจ็บแน่นใต้ลิ้นปี่
ง.
กล้ามเนื้อเกร็ง กระตุก
  9.  หากมีอาการของภาวะน้ำเกิน ท่านจะทำอย่างไร
ก.
นอนพักให้หายเอง
ข.
บอกญาติมาซื้อออกซิเจนไปเปิดดมเองที่บ้าน
ค.
ไปพ่นยาที่คลินิก
ง.
รีบมาที่ แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน ของโรงพยาบาล
10.   บุคคลใดต่อไปนี้มีโอกาส ได้รับอันตรายจากการฟอกเลือด มากที่สุด
ก.
นาย ก เป็นโรคหัวใจ  น้ำหนักเพิ่มจากเดิม 5  กิโลกรัม
ข.
นาง ข เป็นเบาหวาน   น้ำหนักเพิ่มจากเดิม 3 กิโลกรัม
ค.
นาย ค เป็นเก๊าท์  น้ำหนักเพิ่มจากเดิม 3 กิโลกรัม 
ง.
ถูกทุกข้อ
แบบสอบถาม
เรื่องแบบสอบถามภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง
ที่ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
ส่วน 1 ข้อมูลทั่วไป
คำชี้แจง ให้เติมคำลงในช่องว่าง และใส่เครื่องหมาย / ลงในช่อง ( ) หน้าข้อความซึ่งตรงกับความเป็นจริง
1. เพศ ( ) 1. ชาย


( ) 2. หญิง
2. อายุ…………ปี
3. สถานภาพ
               ( ) 1. โสด


( ) 2.สมรส
               ( ) 3. หม้าย


 ( ) 4.หย่า
               ( ) 5. แยกกันอยู่
4. ระดับการศึกษา
( ) 1.ไม่ได้เรียนหนังสือ 

( ) 2.ประถมศึกษาตอนต้น
( ) 3.ประถมศึกษาตอนปลาย
 ( ) 4.มัธยมศึกษาตอนต้น

( ) 5.มัธยมศึกษาตอนปลาย
 ( ) 6.อนุปริญญา
( ) 7.ปริญญาตรี


 ( ) 8.อื่นๆโปรดระบุ…… 

5. อาชีพปัจจุบัน

( ) 1. เกษตรกร


 ( ) 2.รับจ้าง
( ) 3. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
 ( ) 4.พนักงานบริษัท/ลูกจ้าง

( ) 5.ค้าขาย 


( ) 6.อื่นๆโปรดระบุ…………

6. ศาสนา

( ) 1. พุทธ 


( ) 2.คริสต์
( ) 3.อิสลาม 


( ) 4.อื่นๆโปรดระบุ………

7. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

( ) 1.ไม่มีรายได้ 


( ) 2.น้อยกว่า 5,000 บาท
( ) 3. 5,000-10,000 บาท 

( ) 4.10,000-15,000 บาท

( ) 5.มากกว่า15,000 บาท
8. หากท่านไม่มีรายได้ท่านได้รับการจุนเจือจากใคร
( ) 1. สามี/ภรรยา 

( ) 2. บุตร
( ) 3. ญาติ/พี่น้อง 

( ) 4. พ่อ/แม่
( ) 5.อื่นๆโปรดระบุ………

9. ท่านได้รับการบำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดกี่ปี
( ) 1 ปี



( ) 2 ปี
( ) 3 ปี



( ) 4 ปี
( ) มากกว่า 4 ปี
10. ท่านมาฟอกไตกี่ครั้งต่อสัปดาห์

( ) น้อยกว่าหนึ่งครั้ง (มากกว่า  7 วันต่อครั้ง)
( ) หนึ่งครั้ง 


( ) สองครั้ง
( ) สามครั้ง


( ) สี่ครั้ง
11. สมาชิกในครอบครัวที่เตรียมอาหาร
( ) ตัวท่านเอง 


( ) สามี/ภรรยา
( ) พี่/น้อง 


( ) พ่อ/แม่
( ) บุคคลอื่นโปรดระบุ……………………………

12. แหล่งที่ท่านได้รับคำแนะนำเกี่ยวกับอาหารเฉพาะโรคและการปฏิบัติตัว  (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ)
( ) แพทย์


( ) พยาบาล

( ) นักโภชนาการ 

( ) วิทยุ/โทรทัศน์

( ) หนังสือ/เอกสาร/แผ่นพับ
( ) เพื่อน/ญาติพี่น้อง

( ) อื่นๆโปรดระบุ………….

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร/การปฏิบัติตัว
1. ท่านรับประทานอาหารวันละกี่มื้อ

( ) 1.  1  มื้อ 


( ) 2. 2 มื้อ
( ) 3. 3 มื้อ


( ) 4. 4  มื้อ
2. อาหารที่ท่านรับประทานเป็นอาหารประเภทใด

( ) 1. อาหารไทย


( ) 2. อาหารอีสาน
( ) 3. อาหารเหนือ


( ) 4.อื่นๆโปรดระบุ………

3. ข้าวที่ท่านรับประทานเป็นข้าวอะไร

( ) 1. ข้าวเหนียว


( ) 2.ข้าวจ้าว
( ) 3.ข้าวกล้อง


( ) 4.อื่นๆโปรดระบุ………

4. ปริมาณข้าวที่รับประทานมื้อละเท่าไหร่? ระบุปริมาณ  เช่น ข้าวสวย 1 ทัพพี  ,ข้าวเหนียว 1 ปั้น 
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
 5. ท่านดื่มน้ำวันละกี่ มิลลิลิตร? (ซีซี)

( ) 1. 500


( ) 2.  800
( ) 3. 1,000


( ) 4.อื่นๆโปรดระบุ………

6 .ท่านยังมีปัสสาวะวันละกี่ มิลลิลิตร?

( ) 1. 200


( ) 2. 500
( ) 3. 800


( ) 4.อื่นๆโปรดระบุ………

7. ที่บ้านท่านได้ชั่งน้ำหนักตัวท่านเองหรือไม่  วันละกี่ครั้ง

( ) 1. ชั่งวันละ 1 ครั้ง


( ) 2. ชั่งวันละ 2 ครั้ง
( ) 3.ชั่งวันละ 3 ครั้ง 


( ) 4. ไม่ได้ชั่งน้ำหนักเลย

( ) 5.อื่นๆโปรดระบุ………..

คำสำคัญ  การควบคุมน้ำหนักตัว ,การฟอกเลือด,ผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง
ประเภทผลงาน  วิจัย
สถานะ  เก็บข้อมูล
