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หลักการและเหตุผล
จากการศึกษาข้อมูลสาเหตุการตายของประชากรในเขตพื้นที่ตำบลโนนนาจานย้อนหลัง3ปี  (พ.ศ.2556 – 2558) พบสาเหตุการตายจากโรคมะเร็งตับและมะเร็งท่อน้ำดี เท่ากับ 38.84, 45.95 และ 50.41ต่อแสนประชากรตามลำดับ และจากข้อมูลการตรวจหาไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระในปี พ.ศ.2558 จำนวน 228 ราย ตรวจพบ 57 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.09 โดยพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง อัตราส่วน 2 ต่อ 1ราย  กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด คือ กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 10.24) รองลงมาคืออายุ 41- 50 ปี (ร้อยละ9.04), อายุ51- 60 ปี (ร้อยละ8.79), อายุ 31 - 40 ปี (ร้อยละ7.09), อายุ 21 - 30 ปี (ร้อยละ5.36) และกลุ่มอายุต่ำกว่า 21 ปี (ร้อยละ4.41) แสดงให้เห็นความรุนแรงของปัญหาการติดเชื้อโรคพยาธิใบไม้ตับ อีกทั้งตำบลโนนนาจาน อำเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ์ ยังเป็นพื้นที่ติดลำห้วยยัง อันเป็นแหล่งน้ำจืดขนาดใหญ่ ที่ประชาชนมักจะไปหาปลาน้ำจืด ปู กุ้ง หอย มารับประทานอยู่ตลอด อีกทั้งประชาชนยังมีการกินปลาแบบสุกๆดิบๆในรูปแบบอื่นได้แก่ ปลาร้า ปลาส้ม ปลาจ่อม เพราะเข้าใจว่าด้วยกระบวนการหมักสามารถกำจัดหรือฆ่าพยาธิหมดแล้วสามารถรับประทานได้โดยไม่ต้องทำให้สุก หรือบางคนก็มีค่านิยมว่าอาหารเหล่านั้นเมื่อทำให้สุกแล้วจะทำให้ไม่อร่อยสู้รับประทานแบบดิบๆไม่ได้ ทำให้ประชาชนยังมีโอกาสติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับได้อีกต่อไป
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนในการบริโภคปลาแบบสุกๆดิบๆ นั้นต้องให้สอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิต ค่านิยมการกินรวมทั้งวัฒนธรรมของท้องถิ่น รูปแบบการเฝ้าระวัง ป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในชุมชนมีหลากหลายแนวคิดที่มีประสิทธิภาพ จากแนวคิดการเสริมสร้างพลังอำนาจก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะเสริมสร้างศักยภาพให้คนในชุมชนโดยเฉพาะกลุ่มเด็กนักเรียนที่จะสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของชุมชนเช่น การเป็นแรงผลักดันให้คนในครอบครัวเลิกกินปลาดิบ การช่วยผู้ปกครองปรุงปลาร้าต้มสุก การออกเยี่ยมบ้านให้กำลังใจผู้ป่วยระยะสุดท้าย ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่พวกเขาสามารถทำได้ดี เพียงแต่ขาดแรงผลักดัน แรงกระตุ้น รวมถึงการมีเวทีในการแสดงออกถึงพลังในตัวของเด็กเท่านั้น 
ผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษากระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจให้กับเยาวชนจิตอาสาในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี เพื่อพัฒนาให้เยาวชนจิตอาสาเป็นแกนนำสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินปลาและผลิตภัณฑ์จากปลาแบบสุกๆดิบๆของประชาชน เพื่อลดการติดเชื้อพยาธิใบไม้ในตับและโรคมะเร็งท่อน้ำดีได้ต่อไป 
วัตถุประสงค์
1.เพื่อสร้างโปรแกรมการจัดกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจให้กับเยาวชนจิตอาสาในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี
2.เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมการจัดกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจให้กับเยาวชนจิตอาสาในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี
วิธีการศึกษา
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดียววัดก่อน-หลังดำเนินการ (One group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมการจัดกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจให้กับเยาวชนจิตอาสาในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กอายุระหว่าง 11 - 12 ปีในพื้นที่หมู่ 1 และ 9 ตำบลโนนนาจานเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยการจับคู่กันเป็นคู่หู คือ อสม.หนึ่งคน มีคู่หูเป็น เยาวชนจิตอาสา 1 – 2 คน ได้จำนวน 22 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.โปรแกรมการจัดกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจให้กับเยาวชนจิตอาสาในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นเอง
2.แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังดำเนินการ
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลนำมาตรวจสอบความครับถ้วนและนำข้อมูลมาประมวลผลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสิถิติเชิงวิเคราะห์ pairsimple t-test
