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	การจัดบริการกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานในคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลห้วยผึ้งนั้น ได้กำหนดการให้บริการในงานผู้ป่วยนอกในวันพุธ และ วันพฤหัสบดี แนวโน้มผู้ป่วยมีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ และการควบคุมระดับน้ำตาลได้ดี (  HbA1C < 7 )มีจำนวนต่ำกว่าเกณฑ์ชี้วัดมาก และมีภาวะแทรกซ้อนที่อันตรายเพิ่มมากขึ้นเช่น ภาวะแทรกซ้อนทางไต ดังนั้นทีมงาน NCD ของโรงพยาบาลห้วยผึ้งจึงตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาการควบคุมระดับน้ำตาลในผู้ป่วยจึงได้ดำเนินงานเพื่อหารูปแบบการส่งเสริมให้ผู้ป่วยเบาหวานในคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลห้วยผึ้งได้นำไปใช้ เพื่อจะได้ป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อันตรายและ สำคัญ ไม่ให้เกิดขึ้น หรือเกิดได้ช้าที่สุด
          วัตถุประสงค์
· เพื่อได้รูปแบบการส่งเสริมการดูแลตนเองในผู้ป่วยเบาหวานให้ระดับน้ำตาลในเลือดอยู่ในเกณฑ์ดี 
    กลุ่มเป้าหมาย
· ผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการในคลินิกเบาหวานของแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลห้วยผึ้งจำนวน 15 ราย
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