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แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นเทศบาลตำบลภูดิน
เรื่อง ขอเสนอโครงการ  อบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปี ๒๕๖๐
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นเทศบาลตำบลภูดิน

ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเหล่าหลวง  ตำบลภูดิน มีความประสงค์จะจัดทำโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปี ๒๕๖๐  ในงบประมาณ  ๑๙,๗๐๐ บาท  (หนึ่งหมื่นเก้าพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน)  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นเทศบาลตำบลภูดิน เป็นเงิน ๑๙,๗๐๐ บาท   โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้
ส่วนที่ ๑ รายละเอียดโครงการอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปี ๒๕๖๐
๑.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
1. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิตสูง แบบองค์รวมอย่างถูกต้องและต่อเนื่อง
2. เพื่อลดอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงจากกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
๒.วิธีดำเนินงาน
๑.สำรวจกลุ่มเป้าหมายและขึ้นทะเบียน    
๒.ตรวจคัดกรองเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงตามมาตรฐานในประชากรอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป
๓.ตรวจคัดกรองความเสี่ยงโดยใช้แบบบันทึกการตรวจคัดกรองความเสี่ยง
๔.ชั่งน้ำหนัก/วัดส่วนสูง เพื่อคำนวณหาค่าดัชนีมวลกาย(BMI), วัดรอบเอว
๕.ตรวจระดับน้ำตาลในเลือดและวัดความดันโลหิตกลุ่มเป้าหมาย
๖.ผู้ที่มีความดันโลหิตหรือมีระดับน้ำตาลในเลือดสูงผิดปกติที่จัดเข้าเป็นกลุ่มเสี่ยง
    ๖.๑ กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน หมายถึง ผู้มีระดับน้ำตาลในเลือด ระหว่าง ๑๐๐-๑๒๕ mg%
    ๖.๒ กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง หมายถึง ผู้มีระดับความดันโลหิต มากกว่า ๑๔๐/๙๐ mmHg
๗.จัดกิจกรรมอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ความรู้ในการดูแลตนเองเรื่องโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงแก่กลุ่มเสี่ยง  
๘.สรุป รายงาน และประเมินผลโครงการ
๓.ระยะเวลาดำเนินการ
ตุลาคม  ๒๕๕๙  ถึง  กันยายน  ๒๕๖๐
๔.สถานที่ดำเนินการ
เขตรับผิดชอบ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเหล่าหลวง  ตำบลภูดิน
๕.  งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นเทศบาลตำบลภูดิน  จำนวน  ๑๙,๗๐๐ บาท  รายละเอียดดังนี้
1. ค่าอาหารกลางวัน กลุ่มเสี่ยงผู้เข้าอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในการดูแลตนเองเรื่องโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง จำนวน ๘๐ คนX ๗๐ บาท X ๒ วัน เป็นเงิน ๑๑,๒๐๐ บาท
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม กลุ่มเสี่ยงผู้เข้าอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในการดูแลตนเองเรื่องโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง จำนวน ๘๐ คน X๒๕ บาทx๔มื้อ เป็นเงิน ๘,๐๐๐ บาท
3. ค่าป้ายในการอบรมฯ ขนาด ๒.๕x๑.๒ เมตร จำนวน ๑ ป้าย x๕๐๐ บาท เป็นเงิน  ๕๐๐  บาท
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๑๙,๗๐๐ บาท  (หนึ่งหมื่นเก้าพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน)
๖.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ

๑.  กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง มีความรู้และทักษะในการดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น
๒.  กลุ่มเสี่ยง มีอัตราการป่วยเป็นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ลดลง
๗. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

๗.๑ หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ


ชื่อหน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเหล่าหลวง ตำบลภูดิน
( ๗.๑.๑ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
      



    (ลงชื่อ) ..............................................................  ผู้เสนอโครงการ
          

                (นายสันติ  กมลคร)
       ตำแหน่ง  ผอ.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเหล่าหลวง
วันที่......................................................................
  (ลงชื่อ) .........................................................  ผู้เห็นชอบโครงการ
          

       (.........................................................)
ตำแหน่ง  ...........................................................
วันที่......................................................................
      



    (ลงชื่อ) ..............................................................  ผู้อนุมัติโครงการ
          

       (.........................................................)
ตำแหน่ง  ...........................................................
วันที่......................................................................
กท. ๑ . ๑/๒  





กท. ๑ . ๒/๒  
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