การสอบสวนการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ด
ตำบลคำสร้างเที่ยง อำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ วันที่ 20 สิงหาคม 2562
ผู้รายงานและทีมสอบสวนโรค
1. นายรุ่งธรรม  ม่วงจันทร์ 

เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน รพ.สต.คำสร้างเที่ยง
2. นางสาคร  สุดทวี


ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข ต.คำสร้างเที่ยง
3. นายวัชรินทร์ คำมะภา

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สสอ.สามชัย
บทคัดย่อ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการสอบสวนเพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค เพื่อศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคตามบุคคล เวลา สถานที่ เพื่อค้นหาแหล่งรังโรค วิธีถ่ายทอดโรคและผู้สัมผัสโรค และเพื่อหามาตรการในการควบคุมป้องกันโรค โดยใช้วิธีการศึกษาทางระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยการสอบสวนผู้ป่วยเฉพาะราย รวบรวมข้อมูลผู้ป่วยจากเวชระเบียน (OPD Card รพ.สามชัย) และข้อมูลการเจ็บป่วยจากการรักษาที่ โรงพยาบาลสามชัย

 
ผลการสอบสวนการระบาดวิทยาเกี่ยวกับการเกิดโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดในพื้นที่ ตำบลคำสร้างเที่ยง ครั้งนี้ พบว่า กลุ่มผู้ป่วยเป็นเกษตรกร บ้านคำสร้างเที่ยง หมู่ที่ 1 ตำบลคำสร้างเที่ยง อำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ร่วมรับประทานอาหารเย็น วันที่ 19 สิงหาคม 2562 เวลา 19.30 น. ซึ่งญาตินำมาให้โดยเห็ดที่ผู้ป่วยเรียกว่าเห็ดปลวกข้าว จากในป่าหน้าโรงเรียนสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ นำมาแกงรับประทาน มีผู้ร่วมรับประทานอาหารทั้งหมด จำนวน 4 ราย ป่วย 4 ราย  อาการและอาการแสดงที่พบ ได้แก่ อาการคลื่นไส้อาเจียน จำนวน 4 ราย (ร้อยละ 100 ) เวียนศีรษะ จำนวน 4 ราย (ร้อยละ 100) ถ่ายเหลว จำนวน 1 ราย (ร้อยละ 25.00) ถ่ายเป็นน้ำ จำนวน 3 ราย (ร้อยละ 75.00) ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วยเวลา 20.30 น. ผู้ป่วยรายสุดท้ายเริ่มป่วย เวลา 21.30 น. ระยะเวลาของการเกิดโรคหลังรับประทานประมาณ 1- 2 ชั่วโมง โดยมีเห็ดหลายชนิดรวมกันซึ่งในนั้นมีเห็ดชนิดหนึ่ง ที่คล้ายลักษณะคล้ายเห็ดปลวก(เห็ดโคน) คล้ายเห็ดบานค่ำ แต่ไม่มีใครระบุได้แน่ชัดว่าคือเห็ดอะไร มีสีน้ำตาล จุกด้านบนสีดำ สภาพดอกสวยงาม ไม่มีแมลงรบกวน รสชาติออกฝาด(เฝื่อน) ปนขมเล็กน้อย (เฝื่อน : ภาษาท้องถิ่นอีสาน) ซึ่งทุกคนที่รับประทานต่างก็คิดว่าเป็นเห็ดปลวก จึงรับประทานเข้าไปและมีอาการดังกล่าว ส่วนการตรวจสอบว่าเป็ดเห็ดพิษหรือไม่นั้น ไม่สามารถเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการได้ เพราะตัวอย่างอาหารที่ได้รับการปรุงเสร็จจากเห็ดถูกทำลายในระหว่างการเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล  จึงได้ดำเนินการให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์แก่ประชาชน เรื่องการไม่บริโภคเห็ดที่ไม่รู้จักคุ้นเคย วิธีสังเกตเห็ดพิษ วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมถึงการแจ้งหน่วยงานอื่นๆ เพื่อร่วมประชาสัมพันธ์แพร่กระจายข่าวอย่างทั่วถึง
บทนำ

วันที่ 20 สิงหาคม 2562 เวลา 09.30 น. ทีมสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคำสร้างเที่ยง ได้รับแจ้งข่าวจากกลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชนโรงพยาบาลสามชัย ว่าพบผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษสงสัยว่าเกิดจากการรับประทานเห็ดพิษ พิษ จำนวน 4 ราย จำนวน 4 ราย อาศัยอยู่บ้านคำสร้างเที่ยง หมู่ที่ 1 ตำบลคำสร้างเที่ยง อำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ เข้ารับการรักษาที่ห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉินโรงพยาบาลสามชัย เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2562 เวลา 23.00 น. โดยแพทย์ให้การรักษาอาการเบื้องต้น และให้กลับบ้าน เมื่อผู้ป่วยอาการดีขึ้นในเวลาประมาน 24.00 น. ทีมสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคำสร้างเที่ยง จึงได้ดำเนินการสอบสวนโรคในวันที่ 20 สิงหาคม 2562 เวลา 09.40 น. 
วัตถุประสงค์การสอบสวนโรค
1. เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค
2. เพื่อศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคตามบุคคล เวลา สถานที่ 
3. เพื่อค้นหาแหล่งโรค วิธีการถ่ายทอดโรค และผู้สัมผัสโรค
4. เพื่อหามาตรการในการป้องกันควบคุมโรค
วิธีการศึกษา

1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา วิธีการศึกษาทางระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยการสอบสวนผู้ป่วยเฉพาะราย รวบรวมข้อมูลผู้ป่วยจากเวชระเบียน (OPD Card รพ.สามชัย) และข้อมูลการเจ็บป่วยจากการรักษาที่ โรงพยาบาลสามชัย


1.1 สอบสวนผู้ป่วยเฉพาะราย ตามแบบสอบสวนโรคอาหารเป็นพิษ ตามมาตรฐานของ
สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค
 

1.2 รวบรวมข้อมูลผู้ป่วยจากเวชระเบียนผู้ป่วย (OPD Card รพ.สามชัย)
 

1.3 ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมจากผู้ร่วมรับประทานเห็ดพิษในมื้ออาหารเดียวกัน และในประชาชน ในพื้นที่ใกล้เคียงกับบริเวณที่เห็ดขึ้น รวมทั้งสอบถามถึงอาการป่วย โดยนิยามอาการป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดป่า ดังนี้

    
 
นิยามผู้ป่วย คือ ผู้ที่อยู่ในอำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ร่วมรับประทานอาหารเย็นร่วมกันเมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2562  และมีอาการอย่างน้อยอย่างใดอย่างหนึ่งในอาการต่อไปนี้ เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายเหลวหรือถ่ายเป็นน้ำ
2.  การศึกษาสิ่งแวดล้อม โดยการศึกษาสภาพแวดล้อมที่เกิดของเห็ดและลักษณะของเห็ด
3.  สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณ จำนวน ร้อยละ
4. การตรวจทางห้องปฏิบัติการ โดยการเก็บตัวอย่างเห็ดส่งตรวจ
ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไป
สภาพภูมิศาสตร์ของ ตำบลคำสร้างเที่ยง อำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นที่ราบชายสลับที่ดอน มีประชากรในเขตรับผิดชอบทั้งหมด จำนวน 3,200 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ไร่อ้อย ไร่มันสำปะหลัง) (ร้อยละ 70) รองลงมา คือ อาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 18) อาชีพเลี้ยงสัตว์ (ร้อยละ 1) และอาชีพค้าขาย (ร้อยละ 1)
ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วย วันที่ 19 สิงหาคม 2562 เวลา 20.30 น. ผู้ป่วยคนสุดท้ายเริ่มป่วย เวลา 21.30 น. เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลสามชัยพร้อมกันทั้ง 4 ราย เวลา 23.00 น. ด้วยอาการสำคัญ คือ เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายเหลว และถ่ายเป็นน้ำ ​ขณะสอบสวนผู้ป่วย ทั้ง 4 ราย มีอาการอ่อนเพลียเล็กน้อย อาหารที่สงสัย คือ เห็ดมีลักษณะคล้ายเห็ดปลวก(เห็ดโคน) คล้ายเห็ดบานค่ำ  ที่เก็บได้จากป่าหน้าโรงเรียนสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์
การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา
จากการศึกษาผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษในอดีต ไม่มีรายงานผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษเนื่องจากการรับประทานเห็ดในพื้นที่ จึงแสดงให้เห็นว่าการป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพิษเนื่องจากการรับประทานเห็ด เป็นโรคอุบัติใหม่ในตำบลคำสร้างเที่ยง อำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์
จากการสอบสวนโรคพบผู้ป่วยทั้งหมด จำนวน 4 ราย อาการและอาการแสดงที่พบ ได้แก่ อาการคลื่นไส้ อาเจียน จำนวน 4 ราย (ร้อยละ 100 ) เวียนศีรษะ จำนวน 4 ราย (ร้อยละ 100) ถ่ายเหลว จำนวน 1 ราย (ร้อยละ 25.00) ถ่ายเป็นน้ำ จำนวน 3 ราย (ร้อยละ 75.00)  
ลักษณะการกระจายของโรคตามบุคคล
ผู้ป่วยทั้งหมด 4 ราย มีอายุต่ำสุด 20 ปี สูงสุด 59 ปี (อายุผู้ป่วย 20, 50, 57 และ 59 ปี) เป็นเพศชาย 1 ราย หญิง 3 ราย โดยผู้ป่วยทั้งหมดเป็นผู้ป่วยที่รับประทานเห็ดหม้อเดียวกัน
2.1 ลักษณะการกระจายของโรคตามเวลา
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จากการสอบสวนการระบาด ผู้ป่วยทุกรายรับประทานเห็ด เวลา 19.30 น. ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วย เวลา 20.30 น. ผู้ป่วยรายสุดท้ายเริ่มป่วย เวลา 21.30 น. ระยะเวลาของฟักตัวหลังรับประทานประมาณ 1- 2 ชั่วโมง ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 จำนวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดแบ่งตามช่วงเวลา
หมู่ที่ 1 ตำบลคำสร้างเที่ยง อำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ วันที่ 19 สิงหาคม 2562
2.2 ลักษณะการกระจายของโรคตามสถานที่
จากการสอบสวนการระบาด พบว่า ที่อยู่ของผู้ป่วยมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรค โดยมีการกระจุกตัวอยู่บริเวณเดียวกัน แหล่งโรคเป็นแหล่งโรคร่วม เกิดผู้ป่วยในคราวเดียวกัน ไม่มีการแพร่กระจายไปยังแหล่งอื่น ดังภาพที่ 2
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ภาพที่ 2 ลักษณะการกระจายตัวของผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ด
ตำบลคำสร้างเที่ยง อำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ วันที่ 19 สิงหาคม 2562
3. การศึกษาสิ่งแวดล้อม
[image: image7.png]


จากการศึกษาสภาพแวดล้อมของสถานที่ที่พบเห็ด คือ ป่าหน้าโรงเรียนสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นป่าเต็งรัง ประกอบไปด้วยพรรณไม้หลายชนิด เช่น ไม้ยางเหียง(ชาด) ไม้กุง(พลวง) ไม้แดง ฯลฯ พื้นดินชุ่มชื้น เนื่องจากเป็นสภาพหลังฝนตก ที่ลุ่มรอบๆป่าเป็นน้ำคำ(น้ำที่มีแร่เหล็กเจือปน) เห็ดมีลักษณะคล้ายเห็ดปลวก(เห็ดโคน) คล้ายเห็ดบานค่ำ แต่ไม่มีใครระบุได้แน่ชัดว่าเป็นเห็ดอะไร มีสีน้ำตาล จุกด้านบนสีดำ สภาพดอกสวยงาม ไม่มีแมลงรบกวน รสชาติออกฝาด(เฝื่อน) ปนขมเล็กน้อย (เฝื่อน : ภาษาท้องถิ่นอีสาน)  ลักษณะเห็ดคล้ายดังภาพ
ลักษณะเห็ดที่ผู้ป่วยยืนยันว่านำมารับประทาน
(ที่มา : จากเพื่อนบ้านที่เก็บเห็ดด้วยกัน แต่ไม่ได้รับประทาน)
สภาพป่าหน้าโรงเรียนสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์


แผนที่ ป่าหน้าโรงเรียนสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์
4. ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

เนื่องจากมีการทำลายตัวอย่างอาหารที่ได้รับการปรุงเสร็จจากเห็ดในระหว่างการเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลจึงไม่สามารถเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการได้
มาตรการควบคุมและป้องกันโรค
1. เฝ้าระวังผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 1 สัปดาห์

2. ให้สุขศึกษาแก่ประชาชนเรื่องการบริโภคเห็ด โดยไม่รับประทานเห็ดที่ไม่รู้จักเป็นอย่างดี
3. แจ้งเครือข่ายทีมเฝ้าระวังโรคระดับหมู่บ้าน ซึ่งมี กำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน เป็นหัวหน้าทีม
4. แจ้งหน่วยงานราชการอื่นๆ เช่น องค์การบริหารส่วนตำบล โรงเรียน เพื่อร่วมประชาสัมพันธ์และกระจายข่าวเสียงตามสาย
วิจารณ์ผล
จากการได้รับแจ้งข่าวการเกิดโรคอาหารเป็นพิษ เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2562 ทีมสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) ตำบลคำสร้างเที่ยง  จึงได้ดำเนินการสอบสวนการระบาดทันที พบอาหารที่สงสัย คือ เห็ดปลวกข้าว ผู้ป่วยเป็นเกษตรกร บ้านคำสร้างเที่ยง หมู่ที่ 1 ตำบลคำสร้างเที่ยง อำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ร่วมรับประทานอาหารเย็น วันที่ 19 สิงหาคม 2562 เวลา 19.30 น. มีผู้ร่วมรับประทานอาหารทั้งหมด จำนวน 4 ราย ป่วย 4 ราย  อาการและอาการแสดงที่พบ ได้แก่ อาการคลื่นไส้อาเจียน จำนวน 4 ราย (ร้อยละ 100 ) เวียนศีรษะ จำนวน 4 ราย (ร้อยละ 100) ถ่ายเหลว จำนวน 1 ราย (ร้อยละ 25.00) ถ่ายเป็นน้ำ จำนวน 3 ราย (ร้อยละ 75.00) ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วยเวลา 20.30 น. ผู้ป่วยรายสุดท้ายเริ่มป่วยเวลา 21.30 น. ระยะเวลาของการเกิดโรคหลังรับประทานประมาณ 1- 2 ชั่วโมง ตัวอย่างอาหารที่ได้รับการปรุงเสร็จจากเห็ดถูกทำลายในระหว่างการเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลจึงไม่สามารถเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการได้ จึงดำเนินการให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์แก่ประชาชน เรื่องการไม่บริโภคเห็ดที่ไม่รู้จักคุ้นเคย วิธีสังเกตเห็ดพิษ วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมถึงการแจ้งหน่วยงานอื่นๆ เพื่อร่วมประชาสัมพันธ์แพร่กระจายข่าวอย่างทั่วถึงต่อไป
เนื่องจากไม่มีการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับโรคอาหารเป็นพิษเนื่องจากการรับประทานเห็ด ในตำบลคำสร้างเที่ยง จึงกล่าวได้ว่าโรคนี้เป็นโรคอุบัติใหม่ในตำบลคำสร้างเที่ยง อำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์
จากการสอบสวนและควบคุมโรค คาดว่าการระบาดของโรคได้สงบลงแล้ว เนื่องจากไม่พบผู้ป่วยเพิ่มในช่วงระยะเฝ้าระวัง แต่สถานการณ์โดยทั่วไปอาจเกิดเหตุการณ์แบบนี้ได้ เนื่องจากช่วงนี้เป็นฤดูฝนซึ่งสามารถพบเห็ดได้มากหลากหลายชนิด และประชาชนนิยมเก็บเห็ดมารับประทาน ซึ่งอาจทำให้มีการเก็บเห็ดที่ไม่รู้จักหรือเห็ดพิษที่มีลักษณะใกล้เคียงกันมารับประทานจนเกิดผู้ป่วยได้อีก
สรุปผล

การระบาดในครั้งนี้มีแหล่งโรคอยู่ที่ป่าหน้าโรงเรียนสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นแหล่งที่ผู้ป่วยพบเห็ดแล้วนำกลับมาปรุงอาหารรับประทานร่วมกัน กลุ่มเสี่ยง คือ เกษตรกรในพื้นที่อำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยเฉพาะผู้ที่อาศัยอยู่รอบๆแหล่งโรค และจากการสอบสวนควบคุมโรค พบว่า ในขณะนี้การระบาดของโรคได้สงบลงแล้ว
ข้อเสนอแนะ
1. การให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์ความรู้เบื้องต้นแก่ประชนชนทั่วไป เรื่อง การไม่รับประทานเห็ดที่ไม่รู้จักแน่ชัด การสังเกตลักษณะเห็ดพิษ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่ผู้ได้รับพิษ 
2. การแจ้งข่าวกับหน่วยงานอื่นๆ เพื่อขอความร่วมมือในการร่วมประชาสัมพันธ์ในเวทีการประชุมของหน่วยงานนั้นๆ จะช่วยให้การแพร่กระจายข่าวสารเป็นไปอย่างทั่วถึงและรวดเร็วยิ่งขึ้น
3. การสร้างเครือข่ายทีมเฝ้าระวังโรคระดับหมู่บ้าน โดยมีกำนันหรือผู้ใหญ่บ้านเป็นหัวหน้าทีม มีอาสาสมัครสาธารณสุขเป็นสมาชิกทีม และมีเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเป็นเลขานุการของทีม จะช่วยให้การแจ้งข่าวและการประชาสัมพันธ์รวดเร็วขึ้น
4. การออกสำรวจเห็ดในป่าในช่วงฤดูกาล ส่งตรวจยืนยันพิษเหตุ และแจ้งประชาชนในพื้นที่ ก่อนการเกิดเหตุ
ปัญหาและข้อจำกัดในการสอบสวนโรค
1. ตัวอย่างเห็ดไม่สามารถเก็บส่งตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการได้ เพราะส่วนมากผู้ป่วยได้รับประทาน และส่วนที่เหลือถูกทำลายทั้งหมด ดังนั้น ควรประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบว่า หากเกิดอาการป่วยจากการรับประทานเห็ดพิษ ให้เก็บตัวอย่างอาหารที่สงสัยมาด้วยเมื่อเข้ารับการตรวจรักษา
กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาในครั้งนี้ได้รับความร่วมมือจากบุคคลและหน่วยงานต่างๆ ดังนี้
1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ที่ให้ความร่วมมือและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ในการสอบสวนควบคุมโรค
2. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคำสร้างเที่ยง อำเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ที่ในการสอบสวนการระบาดของโรค
3. งานควบคุมโรคติดต่อ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามชัย ที่ให้คำแนะนำในการสอบสวนโรค 
คณะผู้สอบสวนโรค ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้
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