
 
 

 
นวัตกรรม ห่วงประคบสมนุไพรมารดาหลังคลอด 

 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

ภาวะเต้านมคัด  หลังคลอดมารดาจะมีการปรับเปล่ียนของฮอร์โมน ท าให้มีเลือดมาเล้ียงท่ีบริเวณเต้านม
มากขึ้น ในวันท่ี 2-5 หลังคลอดเต้านมจะสร้างน้ านมมากขึ้น ท าให้เกิดการบวมและมีน้ านมมาค่ังจ านวนมาก 
เต้านมมีขนาดใหญ่ขึ้น แข็งตึง เจ็บ และร้อน บริเวณลานหัวนมตึงแข็ง น้ านมไหลออกไม่ค่อยดี และหัวนมถูกรั้ง
ให้หดส้ัน ท าให้ลูกอมหัวนมได้ล าบาก บางครั้งอาจมีไข้ แต่ไม่เกิน 24 ช่ัวโมง อาการเต้านมคัดมักจะเป็นท้ัง 2 
ข้างและหากมีน้ านมค้างอยู่ในเต้านมนานจะส่งผลให้หยุดการสร้างน้ านมช่ัวคราว จนกว่าจะมีการระบายน้ านม
ออกไป  ซึ่งสาเหตุของเต้านมคัดเกิดจาก  ๑) ร่างกายสร้างน้ านมได้มากกว่าปริมาณท่ีลูกต้องการ   ๒) แม่เว้น
ระยะการให้นมลูกนานเกินไป ลูกดูดนมแม่ไม่บ่อยพอ แม่จ ากัดเวลาดูดนมของลูก หรือไม่ได้ระบายน้ านมออก
ในช่วงท่ีไม่ได้ให้นมลูก ท าให้มีปริมาณน้ านมสะสมในเต้านมมาก  ๓) แม่ให้ลูกดูดนมไม่ถูกวิธี ท าให้การระบาย
น้ านมไม่ดีเท่าท่ีควร 

การทบทวนงานวิจัยพบว่าความร้อนจะส่งผลต่อระบบไหลเวียน  โดยความร้อนจะท าให้เกิดปฏิกิริยา
การอักเสบน้อยๆ จากการหล่ัง Histamine และ Prostaglandins อีกท้ังความร้อนยังกระตุ้นให้เกิดการน า
สัญญาณของใยประสาทใหญ่ ซึ่งมีผลในการยับย้ังสัญญาณประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับอาการปวดท่ีน าโดยใยประสาท
เล็ก ซึ่งท าให้หลอดเลือดเกิดการขยายตัวและเกิดการไหลเวียนโลหิตเพิ่มข้ึน (พยอม สุวรรณ, 2543; สาธิตา ตรี
สัตยตระกูล, ๒๕๕๒)  จากผลท่ีเกิดขึ้นดังกล่าวท าให้อาการปวดลดลง  

จากการติดตามและให้บริการฟื้นฟูมารดาหลังคลอด ในโรงพยาบาลท่าคันโท พบว่ามารดาหลังคลอด
ไม่ได้รับความสุขสบายเนื่องจากปวดคัดเต้านมหลังคลอด มีปัญหาน้ านมไหลน้อย คัดตึงเต้านม ท่อน้ านมอุดตัน 
และเต้านมอักเสบ  ซึ่งการช่วยเหลือต้องให้การประคบเต้านมอุ่นถึงอุ่นมาก  โดยแนะน ามารดาหลังคลอดใช้ผ้า
แช่น้ าอุ่นจัดประคบแต่ละครั้งจะให้ความอุ่นนาน ๓ นาทีต้องเปล่ียนน้ าอุ่นประมาณ ๔ ครั้งจึงจะช่วยให้อาการ
ดังกล่าวดีข้ึน แต่พบว่าไม่สะดวก มีความยุ่งยากในการปฏิบัติ และมารดาหลังคลอดไม่รู้สึกสบายตัว ท าให้มารดา
หลังคลอดส่วนมากก็จะไม่ปฏิบัติ และจะแก้ไขปัญหาโดยการหยุดให้ลูกน้อยด่ืมนมมารดาเปล่ียนให้ลูกน้อยด่ืมนม
ผงแทน ท าให้ลูกน้อยพลาดโอกาสท่ีจะได้ด่ืมนมของมารดาไป 

จากปัญหาดังกล่าว งานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลท่าคัน จึงได้คิดค้นนวัตกรรมสุขภาพขึ้น คือ 
“นวัตกรรมห่วงประคบสมุนไพรมารดาหลังคลอด” เพื่อช่วยมารดาหลังคลอดมีความสุขสบาย ไม่ปวดคัดเต้านม
และลดการอักเสบของกล้ามเนื้อเต้านม โดยการน าวัสดุ และสมุนไพรท่ีมีในท้องถิ่นมาช่วยในการประคบเต้านม 
ซึ่งให้ความอุ่นนาน ๑๕ – ๒๐ นาที ง่ายต่อการใช้ และประหยัดค่าใช้จ่าย 
 
 
 
 
 
 



 
 

วัตถุประสงค์ 
๑.เพื่อกระตุ้นการไหลของน้ านมของมารดา 

๒.เพื่อลดการอักเสบจากการคัดตึงเต้านม ท่อน้ านมอุดตัน และเต้านมอักเสบ 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. มารดาหลังคลอดมีความสุขสบาย และอาการคัดตึงเต้านมและการอักเสบของกล้ามเนื้อเต้านมลดลง
หลังจากใช้ห่วงประคบสมุนไพร 

2. มารดาหลังคลอดท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับเต้านม ได้รับค าแนะน าและมีการแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง 
 

ระยะเวลาด าเนินงาน 12 เดือน  ตุลาคม 2562 –  กันยายน  2563 

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1. ส ารวจ  เก็บรวบรวมข้อมูลและติดตามเยี่ยมมารดาหลังคลอดท่ีมีปัญหาปวด คัดเต้านม  น้ านมไหล
น้อย และเต้านมอักเสบ 

๒. จัดท าห่วงประคบสมุนไพรมารดาหลังคลอด 

๓. ให้บริการประคบสมุนไพรแก่มารดาหลังคลอดท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับเต้านม  ในสถานบริการ  และ
ติดตามผล สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในช่วง 3  เดือนแรกหลังคลอด เพื่อให้ค าแนะน าเกี่ยวกับห่วงสมุนไพรประคบ 

๔. ติดตามผล สอบถามอาการปวด  และตรวจเต้านมเพื่อดูการอักเสบของเต้านม 

 

วิธีการท าห่วงประคบสมุนไพร 

   ตัวยา  ท่ีใช้ท าห่วงประคบ  มีส่วนประกอบดังนี้ 
๑. ไพล ( ๕๐๐ กรัม) แก้ปวดเมื่อย ลดอาการการตึง บวม ช!ำ ลดการอักเสบ 

๒. ขม้ิน ชัน (๑๐๐ กรัม) ช่วยลดอาการอักเสบ แก้โรคผิวหนัง 

๓. ตะไคร้บ้าน (๑๐๐ กรัม) แต่งกลิ'น กระตุ้นการไหลเวียนเลือด ขับเหงื่อของเสีย 

๔. ผิวมะกรูด (๒๐๐ กรัม) ถ้าไม่มีใช้ใบแทนได้ มีน้ ามันหอมระเหย แก้ลมวิงเวียน 

๕. ใบมะขาม (๒๐๐ กรัม) แก้อาการคันตามร่างกาย ช่วยบ ารุงผิวช าระไขมัน ละลายไขมันใต้ 

ผิวหนัง ท าให้หลับสบาย 

๖. ใบส้มปอ่ย (๑๐๐ กรัม) ช่วยบ ารุงผิว แก้โรคผิวหนัง ลดความดัน 

๗. เกลือ (๑ ช้อนโต๊ะ) ช่วยดูดความร้อนและช่วยพาตัวยาซึมผ่านผิวหนังได้สะดวกขึ้น 

๘. การบูร (๒ ช้อนโต๊ะ) แต่งกลิ'น บ ารุงหัวใจ 

๙. พิมเสน (๓๐ กรัม) แต่งกลิ'น บ ารุงหัวใจ รู้สึกผ่อนคลาย 

 
  
 
 



 
 

อุปกรณ์ที่ใช้ท า 

1. ด้าย 
2. ผ้า 
3. ซิบ 
4. กรรไกร 

วิธีท า 

1. น าหัวไพล ขมิ้น! ชัน ตะไคร้ มะกรูด ล้างท าความสะอาด น ามาหั่นหรือสับให้เป็นช้ินตามขนาดท่ี
ต้องการ 

2. น าใบมะขาม ใบส้มป่อย ผสมกับสมุนไพรในข้อ๑ เสร็จแล้วใส่เกลือ การบูร พิมเสนคลุกเคล้าให้เข้า
เป็นเนื้อเดียวกัน 

3. แบ่งสมุนไพรท่ีคลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วเป็นส่วนเท่า ๆ กัน โดยใช้ผ้าหรือผ้าดิบท่ีท าเป็นห่วงแล้วมา
บรรจุสมุนไพรให้เต็มแล้วเย็บให้สนิท 

4. น าแผ่นประคบสมุนไพรประคบได้ไปนึ่ง ใช้เวลานึ่งประมาณ ๑๕-๒๐นาที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 
 

วิธีการประคบ 

1. น าห่วงประคบท่ีได้ไปนึ่งประมาณ ๑๕-๒๐ นาที เมือ่ห่วงประคบร้อนได้ท่ีแล้ว ก่อนน ามาใช้ประคบ 

ควรมีการทดสอบความร้อนโดยแตะท้องแขนหรือหลังมือก่อน และในช่วงแรกที่ห่วงประคบยังร้อนอยู่ 
ต้องประคบด้วยความเร็ว ไม่วางห่วงประคบไว้บนผิวหนังนาน ๆ เพียงแตะห่วงประคบแล้วยกขึ้น  
2. เมื่อห่วงประคบคลายความร้อนลงสามารถวางห่วงประคบได้นานขึ้น จึงมัดผูกห่วงประคบไว้ท่ีเต้า

พร้อมกับกดคลึงจนกว่าห่วงประคบคลายความร้อน แล้วจึงเปล่ียนวงประคบไปใช้ห่วงชุดใหม่แทน  
  

 
 

ข้อควรระวัง 

1. ไม่ควรใช้ห่วงประคบท่ีร้อนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังท่ีเคยเป็นแผลมาก่อนหรือบริเวณท่ีมี
กระดูกยื่น และต้องระมัดระวังเป็นพิเศษในผู้ป่วยโรคเบาหวาน อัมพาต ในเด็กและผู้สูงอายุ เพราะมักมี
ความรู้สึกในการรับรู้และตอบสนองช้า อาจท าให้ผิวหนังไหม้พองได้ง่าย 

2. ไม่ควรใช้ห่วงประคบสมุนไพรในกรณีท่ีมีอาการอักเสบ บวม แดง ร้อน ในช่วง ๒๔ ช่ัวโมงแรก
เพราะจะท าให้อักเสบบวมมากขึ้นและอาจมีเลือดออกมากตามมาได้ 

3. หลังจากประคบสมุนไพรเสร็จใหม่ ๆ ไม่ควรอาบน้ าทันที เพราะจะไปล้างตัวยาจากผิวหนัง และ
ร่างกายยังไม่สามารถปรับตัวได้ทัน (ร้อนเป็นเย็นทันทีทันใด) อาจท าให้เกิดเป็นไข้ได้ 
 
 การเก็บห่วงประคบสมุนไพร 

1. ห่วงประคบสมุนไพรท่ีใช้ครั้งหนึ่งแล้วสามารถเก็บไว้ได้นาน ๓ - ๕ วัน หลังจากใช้แล้วควรผ่ึงห่วง
ประคบให้แห้ง เก็บใส่ถุงหรือภาชนะปิดฝาให้แน่นแช่ตู้เย็นจะเก็บได้นานขึ้ น ให้สังเกตถ้าห่วงประคบมีเช้ือรา
ปรากฏให้เห็นและมีกล่ินเหม็นเปรี้ยว หรือสีเหลืองจางลง แสดงว่าตัวยาเสียไม่มีคุณภาพไม่ควรน ามาใช้อีกต่อไป
เพราะจะใช้ไม่ได้ผล 
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