
1. ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อโครงการ (ภาษาไทย) คุณลักษณะส่วนบุคคลและความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของประชากรกลุ่มประมงแพสะดุ้ง ในเขื่อนลำปาว พื้นที่ตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์  

2. หัวหน้าผู้วิจัย และ ผู้ร่วมวิจัย
    1. หัวหน้าโครงการวิจัย
ชื่อ นายทวิช  วงค์ไชยชาญ  ตำแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  รพ.สต.ดงสมบูรณ์ 
โทรศัพท์ 094-289-8198 โทรสาร..........-.........  E-mail. Vongtawit@gmail.com
    2. ผู้ร่วมวิจัย
ชื่อ น.ส. มลิ  สุขภานิด  ตำแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุข  รพ.สต.บ้านดงกลาง
3. ความสำคัญและที่มาของปัญหาที่ทำการวิจัย
 

อุบัติการณ์การเกิดโรคมะเร็งที่พบบ่อยในประเทศไทยพบว่า  ในเพศชายมีอัตราการเกิดโรคมะเร็งตับและท่อน้ำดี มากเป็นอันดับ ๑  (๔๐.๓  ต่อประชากรแสนคน)  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบว่าทั้งเพศชายและหญิง  มีอัตราการเกิดโรคมะเร้งตับและมะเร็งท่อน้ำดีเป็นอันดับ ๑ นอกจากนี้ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากโรคมะเร็งตับและมะเร็งท่อน้ำดี  จำนวน  ๑๔,๔๖๙  คน คิดเป็นอัตรา ๒๒.๕ ต่อแสนประชาการ  เป็นเพศชาย ๑๐,๓๘๐ คน เพศหญิง ๔,๐๘๙  คน  อย่างไรก็ตามเนื่องจากมีปัญหาเรื่องการบันทึกข้อมูลที่มารับบริการที่โรงพยาบาลยังไม่ครอบคลุม  ทำให้ข้อมูลจำนวนหนึ่งไม่ได้ถูกรายงานในระบบของกระทรวงสาธารณสุข  และคาดประมาณว่า ๗๐ % ของรายงานมะเร็งดังกล่าวเป็นมะเร็งท่อน้ำดี ดังนั้นในแต่ละปีจะมีผู้เสียชีวิตจากโรคมะเร็งท่อน้ำดีไม่ต่ำกว่า  ๒๐,๐๐๐  คน  


ประชาชนเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ  จากการกินอาหารประเภทปลาน้ำจืดเกล็ดขาว(ตระกูลปลาตะเพียน)  เมนูปรุงดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ  หรือที่มีตัวอ่อนของพยาธิปนเปื้อน  และกลุ่มที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับจะเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดมะเร็งท่อน้ำดี  และมีโอกาสเสียชีวิตได้  ซึ่งขณะนี้ประชาชนในประเทศไทยที่เป็นโคพยาธิใบไม้ตับมีประมาณ ๖ ล้านคน  และประชากรกลุ่มนี้จะพัฒนามะเร็งท่อน้ำดีในระยะเวลาประมาณ ๒๐ – ๓๐ ปีข้างหน้า โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบผู้เป็นพยาธิใบไม้ตับ ๑๘.๖ %  ภาคเหนือ  ๑๐.๐ % ภาคกลางและภาคใต้พบต่ำกว่า ๕ %  จากการรายงานศึกษาวิจัยพบว่าอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในอิสานเหนือมีค่าเฉลี่ย ๒๒.๕ % อัตราการติดเชื้อใบไม้ในตับสูงสุด ๘๐ %  


จากการสำรวจคัดกรองประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ  ๔๐ ปีขึ้นไป ในปี ๒๕๖๒  ในตำบลดงสมบูรณ์ จำนวน  ๖๕๘  คน   พบว่าประชาชนมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับจำนวน  ๖๕๕  คิดเป็น  ๙๙.๕๔  % ประกอบกับภูมิศาสตร์ของพื้นที่ตำบลดงสมบูรณ์ติดกับเขื่อนลำปาวและมีประชาชนที่ประกอบอาชีพประมงน้ำจืดโดยใช้แพสะดุ้ง จำนวน 124 หลัง ซึ่งประชาชนกลุ่มนี้จะอาศัยในแพสะดุ้งเป็นประจำ มีการปรุง ประกอบอาหาร การขับถ่ายภายในแพสะดุ้ง และยังบริโภคส้มตำปลาร้าดิบ แจ่วบองปลาร้าดิบ ปลาส้มดิบ และก้อยปลาดิบ/ลาบปลาดิบ เป็นต้น  จะเห็นได้ว่าประชาชนที่ประกอบอาชีพประมงน้ำจืดโดยใช้แพสะดุ้งมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ และมะเร็งท่อน้ำดีมาก ผู้วิจัยจึงให้ความสำคัญ และสนใจที่จะศึกษาคุณลักษณะส่วนบุคคลและความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของประชากรกลุ่มประมงแพสะดุ้ง ในเขื่อนลำปาว พื้นที่ตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์  รวมถึงศึกษาถึงปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะในการ เพื่อนำผลการศึกษาดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการวางแผน พัฒนาและสนับสนุนการปฏิบัติงานเสริมสร้างความรอบรู้ ด้านสุขภาพในด้านการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของประชาชนต่อไป
4. วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์หลัก
1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะส่วนบุคคลและความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของกลุ่มประมงแพสะดุ้งในเขื่อนลำปาว  พื้นที่ตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์ 

วัตถุประสงค์เฉพาะ  
1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะส่วนบุคคลและความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของกลุ่มประมงแพสะดุ้งในเขื่อนลำปาว  พื้นที่ตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์ 

     2.    เพื่อศึกษาคุณลักษณะส่วนบุคคล ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของกลุ่มประมงแพสะดุ้งในเขื่อนลำปาว  พื้นที่ตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์
     3. เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของกลุ่มประมงแพสะดุ้งในเขื่อนลำปาว  พื้นที่ตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์
5. กรอบแนวคิด
ตัวแปรต้น






ตัวแปรตาม
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6.  ขั้นตอนการดำเนินงาน/ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง  (Cross-Sectional Descriptive Research) ในเขตพื้นที่ตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์  โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่างคือ  ประชาชนอายุ 15 ปี ขึ้นไป ที่ประกอบอาชีพประมงแพสะดุ้ง บริเวณเขื่อนลำปาว จำนวน   124   คน ระหว่างวันที่  1  มิถุนายน  2563  – 30  ธันวาคม  2563  ระยะเวลา  7  เดือน  

วิธีดำเนินการวิจัย และการเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ระยะเตรียมการ ผู้วิจัยเตรียมก่อนการวิจัย ดังนี้
1.1 จัดทำโครงการวิจัย
1.2 สร้างเครื่องมือ (แบบสอบถาม, แนวทางการสนทนากลุ่ม) 
1.3 ขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
2. ระยะการดำเนินการ
2.1   เก็บรวบรวมข้อมูล
2.2   วิเคราะห์ข้อมูล
2.3   เขียนรายงานการวิจัย
2.4   เขียนบทความการวิจัย
  2.5   เผยแพร่บทความการวิจัย
7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
1. สถิติสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะประชากร ระดับความรอบรู้ และระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร้งท่อน้ำดี โดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2. สถิติสถิติเชิงอนุมานในการหาค่าความสัมพันธ์ (Inferential Statistics) ในกรณีข้อมูลมีการแจกแจงปกติ ใช้
2.1  สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’ Product Moment Correlation Coefficient)

เพื่ออธิบายค่าความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ p-value น้อยกว่าเท่ากับ 0.05 
2.2 สถิติ Stepwise Multiple Linear Regression Analysis หรือการถดถอยพหุแบบขั้นตอน การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์หลายตัวแปร (Multivariate  Relationship) เป็นวิธีการทางสถิติ ซึ่งสามารถอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระตั้งแต่ 2 ตัวแปร ที่มีผลต่อตัวแปรตามตัวเดียว เพื่อวิเคราะห์หาคุณลักษณะส่วนบุคคล และความรอบรู้ด้านสุขภาพ ที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของกลุ่มประมงแพสะดุ้งในเขื่อนลำปาว  พื้นที่ตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์
 8.   ระยะเวลาการทำวิจัย และแผนการดำเนินงานตลอดโครงการวิจัย
ระยะเวลาการทำวิจัย 7 เดือน   ตั้งแต่ 1  มิถุนายน  2563  – 31  ธันวาคม  2563
ตารางแสดงกิจกรรมการวิจัย (โปรดทำเครื่องหมาย 
            เพื่อแสดงระยะเวลา)

	กิจกรรม
	ระยะเวลา (เดือน)

	
	มิ.ย.
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.

	1. จัดทำโครงการวิจัย
	
	
	
	
	
	
	

	2. สร้างเครื่องมือ
	
	
	
	
	
	
	

	3. ขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
	
	
	
	
	
	
	

	4. เก็บรวบรวมข้อมูล
	
	
	
	
	
	
	

	5. วิเคราะห์ข้อมูล
	
	
	
	
	
	
	

	6. เขียนรายงานการวิจัย
	
	
	
	
	
	
	

	7. เขียนบทความการวิจัย
	
	
	
	
	
	
	

	8. เผยแพร่บทความการวิจัย
	
	
	
	
	
	
	


9. เป้าหมาย/ ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการที่คาดว่าจะได้รับ รายละเอียดส่วนนี้ควรระบุชัดเจนเพื่อใช้เป็นข้อมูลหลักในการพิจารณา

1) องค์ความรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนบุคคลและความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่ประกอบอาชีพประมง ในตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์
2) คุณลักษณะส่วนบุคคล ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่ประกอบอาชีพประมง ในตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์
3) ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่ประกอบอาชีพประมง ในตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์
4) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สามารถนำผลที่ได้จากการวิจัย ไปในการวางแผน พัฒนา และสนับสนุนการปฏิบัติงานการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5) บุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำข้อมูลไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีได้อย่างมีประสิทธิภาพ

[   / ]  ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ    
[     ]  ตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ
ชื่อผลงานวิจัยที่จะตีพิมพ์ 
 คุณลักษณะส่วนบุคคลและความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีของประชากรกลุ่มประมงแพสะดุ้ง ในเขื่อนลำปาว พื้นที่ตำบลดงสมบูรณ์ อำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์  
 
ชื่อวารสารที่จะลงตีพิมพ์  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์
9.  งบประมาณ แสดงรายการและรายละเอียดของงบประมาณ (งบบูรณาการกับโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นเทศบาลตำบลดงสมบูรณ์)
	รายการ
	จำนวนเงิน (บาท)

	1.   หมวดค่าตอบแทน ไม่เกินร้อยละ 10 ของงบประมาณทั้งหมด 
	

	2. หมวดค่าวัสดุ/เคมี
2.1  ค่าถ่ายเอกสารแบบสอบถามสำหรับการ Try out จำนวน 30 ชุด X 20 บาท 
2.2  ค่าถ่ายเอกสารแบบสอบถาม 124 ชุด ๆ ละ 20  บาท
2.3  ค่าถ่ายเอกสารสรุปผลงานวิจัย 4 เล่ม X 400 บาท

2.4  ค่าน้ำมันเชื้อเพลิงสำหรับการออกติดตามแบบสอบถาม      
	60
2,480
1,600
1,000

	3.  หมวดค่าใช้สอย
     3.1 ค่าพาหนะสำหรับผู้ร่วมกิจกรรมสนทนากลุ่ม จำนวน 12 คน ๆ ละ 100 บาท 
	1,200

	รวม
	6,340


ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อความที่กล่าวข้างต้นเป็นความจริง

ลงชื่อ……………………………………………………… หัวหน้าผู้วิจัย
       
               (นายทวิช      วงค์ไชยชาญ)

ลงชื่อ……………………………………………………… ผู้ร่วมวิจัย

             (นางสาวมลิ        สุขภานิด)
ลงชื่อ……………………………………………………… ผู้เห็นชอบ

           (นางเพชรรัตน์  วงค์ไชยชาญ)
ลงชื่อ……………………………………………………… ผู้อนุมัติ

             (นายวราวุฒิ      ตุลาพัฒน์)



พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี


1. พฤติกรรมการรับประทานอาหารเสี่ยง


    1.1 ก้อยปลา/ลาบปลาดิบ


    1.2 ปลาจ่อมดิบ


    1.3 แจ่วบองปลาร้าดิบ


    1.4 ส้มตำปลาร้าดิบ/ปลาร้าดิบ


    1.5 หม่ำปลาดิบ


2. พฤติกรรมการควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับ


    2.1 การตรวจอุจจาระ/ปัสสาวะหาเชื้อ


         พยาธิใบไม้ตับ


    2.2 การตรวจอัลตร้าซาวด์ช่องท้อง


    2.3 การขับถ่ายอุจจาระลงส้วม


 





คุณลักษณะส่วนบุคคล


1. เพศ �2. อายุ


3. สถานภาพสมรส 


4. ระดับการศึกษา 


5. ระยะเวลาในการประกอบอาชีพประมงแพสะดุ้ง


6. รายได้ต่อปี


7. การฝึกอบรมเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี





ความรอบรู้ด้านสุขภาพ


1. การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ


2. การเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับเกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ


3. การตัดสินใจและประเมินข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ


4. การประยุกต์ใช้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ





สนทนากลุ่ม


1. จำนวน  12  คน
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