1. เรื่อง...การพัฒนาระบบการออกเยี่ยมบ้าน งานกายภาพบำบัด โรงพยาบาลห้วยผึ้ง
2.  หลักการและเหตุผล
ในปัจจุบันงานกายภาพบำบัดได้ดำเนินโครงการออกเยี่ยมบ้าน ผู้ป่วยโรคเรื้อรังและผู้พิการ ซึ่งหลังจากดำเนินงานมาได้ระยะหนึ่งได้พบปัญหาคือ กลุ่มเป้าหมายมีจำนวนมาก ทำให้การเยี่ยมบ้านที่ผ่านมาทำได้ไม่ครบทุกราย และในรายที่เยี่ยมแล้วไม่ได้ออกไปเยี่ยมซ้ำทำให้ขาดการต่อเนื่องของการรักษา และไม่สามารถลดภาวะแทรกซ้อนได้ดีเท่าที่ควร จึงได้มีการจัดทำแผนการพัฒนาระบบการออกเยี่ยมบ้านขึ้นเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการบริการที่ทั่วถึงและครบถ้วนมากยิ่งขึ้น
3. วัตถุประสงค์
· เพื่อการพัฒนาระบบการออกเยี่ยมบ้าน เพื่อให้สามารถบริการกลุ่มเป้าหมายได้อย่างครอบคลุม และครบถ้วนตามโปรแกรมที่ตั้งไว้
4. สมมุติฐาน (กรณีใช้สถิติ)
5. ประโยชน์ของงานวิจัย
· มีระบบการออกเยี่ยมบ้าน ที่สามารถบริการกลุ่มเป้าหมายได้อย่างครอบคลุม และครบถ้วนตามโปรแกรมที่ตั้งไว้
6. รูปแบบ

7. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
ผู้พิการและผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ต้องได้รับการดูแลที่บ้าน
8. เครื่องมือ
Flow chart แนวทางการดำเนินงานกายภาพบำบัด ผู้พิการและผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ต้องได้รับการดูแลที่บ้าน






9. ขั้นตอน
ระบบการเยี่ยมบ้าน
อสม. หมู่บ้านที่จะออกเยี่ยม
งานกายภาพบำบัด
โรงพยาบาลห้วยผึ้ง

ประสาน

รพ.สต. เขตที่รับผิดชอบ

PCU รพ.ห้วยผึ้ง/ ทต.ห้วยผึ้ง

กายภาพบำบัด รพ.กาฬสินธุ์


ปรับปรุงฐานข้อมูลให้มีความเป็นปัจจุบัน
โดยการสำรวจข้อมูลผู้ป่วยรายใหม่ พัฒนาระบบการส่งต่อผู้ป่วย เพื่อให้มีการติดตามเยี่ยมบ้านต่อเนื่อง

จัดเจ้าหน้าที่ออกชุมชนร่วมด้วย




สหวิชาชีพ
ได้แก่ พยาบาล
เภสัชกร
นักโภชนาการ
วางแผนการออกเยี่ยมร่วมกันในแต่ละราย



ตรวจประเมินอาการผู้ป่วย



ให้การรักษาทางกายภาพบำบัด ให้กายอุปกรณ์ที่จำเป็น




ประเมินผู้ป่วยหลังได้รับการรักษา



ในรายที่อาการดีขึ้นจนสามารถช่วยเหลือตัวเองได้
ในรายที่ต้องการได้รับการฟื้นฟูต่อเนื่อง/อาการไม่ดีขึ้น

10. 
11. 
จำหน่ายผู้ป่วยจากโปรแกรม



12. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
แจกแจงความถี่ จำนวนและร้อยละ
13. ผลการวิเคราะห์
1. ผู้พิการและผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ต้องได้รับการดูแลที่บ้าน ได้รับการดูแลที่ดีขึ้น
2. ผู้ดูแลและ อสม.มีความรู้ทักษะในการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ต้องได้รับการดูแลที่บ้าน ที่ดีขึ้น
3. ญาติและผู้พิการและผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ต้องได้รับการดูแลที่บ้าน มีความพึงพอใจ

4. อภิปรายผล
- การเยี่ยมบ้านที่ผ่านมายังขาดทิศทางและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานต่างๆ ทำให้การดำเนินงานไม่มีความครอบคลุม และขาดความต่อเนื่องของการรักษา 
	
5. ข้อเสนอแนะ
· นำแนวทางที่พบไปปรับและพัฒนาระบบการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ต้องได้รับการดูแลที่บ้าน ให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่และผู้รับบริการ
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6. เอกสารอ้างอิง


