
 
 

ความรู้และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชาชนเกีย่วกบัโรคความดันโลหิตสูง   
     และโรค เบาหวาน ในกลุ่มเส่ียงหมู่ที ่7, 12 และ 14 ต าบลห้วยเมก็  
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กติตกิรรมประกาศ 
 

การศึกษาความรู้และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชาชนเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง
และโรค เบาหวาน ในกลุ่มเส่ียงหมู่ท่ี 7, 12และ 14 ต าบลหว้ยเมก็ อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาจาก นายสุทิน ชนะบุญ วทิยาจารยช์ านาญการ วทิยาลยัการ
สาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น และนายสุรเชษฐ ์ภูลวรรณ นายแพทยช์ านาญการ 
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลฆอ้งชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษา ขอ้คิดเห็น ตลอดจนให้
ค  าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ในการท าการศึกษาคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณ อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) หมู่ท่ี 7, 12และ14 ต าบลหว้ยเมก็ ท่ีไดช่้วย
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ขอขอบพระคุณประชาชนกลุ่มตวัอยา่งหมู่ท่ี 7, 12และ 14 ต าบลหว้ยเมก็ อ าเภอหว้ยเมก็ 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ีไดส้ละเวลาและใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ี
สมบูรณ์ครบถว้นและไดผ้ลการศึกษาท่ีเป็นประโยชน์ในการน าขอ้มูลไปจดัการสร้างเสริมความรู้
และพฤติกรรมสุขภาพส าหรับประชาชนต่อไป 
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บทคดัย่อ 
 

ช่ือภาคนิพนธ์  : ความรู้และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชาชนเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง    
และโรค เบาหวาน ในกลุ่มเส่ียงหมู่ท่ี 7, 12 และ 14 ต าบลหว้ยเมก็ อ าเภอหว้ยเมก็ 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

ช่ือผู้เขียน : นางพิชญา  สีลาพล 

อาจารย์ทีป่รึกษา : (1) อาจารย ์ดร.สุทิน ชนะบุญ (2) นายแพทยสุ์รเชษฐ ์ภูลวรรณ 

ปีการศึกษา  :  2559 
 

 

 โรคไม่ติดต่อท่ีส าคญัโดยเฉพาะ โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง  เป็นปัญหา
วกิฤตของสังคมโลกและประเทศไทย  ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวติของผูป่้วย ครอบครัว และ
สังคม กลุ่มโรคดงักล่าวเป็นผลมาจาก 4 พฤติกรรมเส่ียงหลกั ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี การบริโภค
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลก์ารมีกิจกรรมทางกายท่ีไม่เพียงพอ และ พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่
เหมาะสม การศึกษาเชิงส ารวจคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาความรู้และพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชาชนเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและโรค เบาหวาน และ (2) ศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและโรค เบาหวาน
ในประชาชนกลุ่มเส่ียงหมู่ท่ี 7, 12และ 14 ต าบลหว้ยเมก็ อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ เก็บขอ้มูล
ดว้ยแบบสอบถาม และสถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สถิติ t - test และ F - test 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นประชาชนกลุ่มเส่ียงหมู่ท่ี 7, 12 และ 14 ต าบลหว้ยเมก็ อ าเภอหว้ยเมก็ 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ีมีอายตุั้งแต่ 35 ปีข้ึนไป ไดม้าโดยการสุ่มแบบบงัเอิญ จ านวน 255 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลเป็นแบบสอบถามความรู้การดูแลสุขภาพในโรคความดนัโลหิตสูง และโรคเบาหวาน
(K-R 20 = 0.78 (2) และแบบวดัพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิต
สูงและโรคเบาหวาน (a = 0.81)  เก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือน เมษายน 2559 และวเิคราะห์ขอ้มูลโดย
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนมากเป็นเพศหญิง มีอายเุฉล่ีย 51 ปี มากกวา่คร่ึง มี
อายรุะหวา่ง 35-45 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสแลว้ ระดบัการศึกษามากกวา่คร่ึง จบการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงมีอาชีพ ท าไร่/ท านา/ท าสวน มากกวา่คร่ึงมีรายได ้ต ่า



 
 

กวา่ 5,000 บาทต่อเดือน ปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดโรคกลุ่มตวัอยา่ง  มากกวา่คร่ึง ไม่มีปัจจยัเส่ียงและ
ไม่มีโรคประจ าตวั แหล่งรับรู้ความรู้ดา้นสุขภาพ  มากกวา่คร่ึงไดรั้บความรู้ข่าวสารดา้นสุขภาพจาก
อาสาสมคัรสาธารณสุข ( อสม. ) และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข การปฏิบติัตนเม่ือเจบ็ป่วย มากกวา่คร่ึง
ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล และส่วนใหญ่ไม่ใชภู้มิปัญญาในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค 
สรุประดบัความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงมี
ระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน อยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนผลการ
วเิคราะห์พฤติกรรมสุขภาพดา้นการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูงและ
โรคเบาหวานพบวา่ พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัโรคเบาหวาน อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.18 )  
ส่วนพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง พบวา่ อยูใ่นระดบั ไม่ดี (ค่าเฉล่ีย 1.97 )  โดย
พบวา่  ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดแ้ละความรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและ
โรคเบาหวานมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง
และโรคเบาหวาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนปัจจยัเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ปัจจยัเส่ียง (ดชันี
มวลกาย ) แหล่งข่าวสารดา้นสุขภาพ การปฏิบติัตวัเม่ือเจบ็ป่วยและการใชภู้มิปัญญาในการส่งเสริม
สุขภาพ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการจดักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพใหป้ระชาชนมีความตระหนกัใน 
เร่ืองการดูแลสุขภาพของตนเอง ทั้งดา้นการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การออกก าลงักาย
อยา่งสม ่าเสมอและการจดัการความเครียดท่ีเหมาะสม เพื่อป้องกนัการเกิดโรคเร้ือรังตามมาใน
อนาคต 
 2. หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ีควรสร้างความตระหนกัใหก้ลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิต
สูงและโรคเบาหวานใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงอยา่งเหมาะสมเพื่อป้องกนัการเกิดโรค
รวมทั้งส่งเสริมการจดัการความรู้และการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ: ความรู้ พฤติกรรมเส่ียง กลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงและโรค เบาหวาน 
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สารบัญภาพ 

 
ภาพที ่ 
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