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ภาคผนวก 
 

 



 

 

แบบสอบถามการศึกษาวจิัย 
เร่ือง ความรู้และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชาชนเกีย่วกบัโรคความดันโลหิตสูง   

         และโรค เบาหวาน ในกลุ่มเส่ียงหมู่ที ่7, 12 และ 14 ต าบลห้วยเมก็  
อ าเภอห้วยเมก็ จังหวดักาฬสินธ์ุ 

 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง   แบบสอบถามชุดน้ีมี 6 หนา้ โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ 
 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป       จ านวน 14 ขอ้ 
 
ตอนที ่2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้การดูแลสุขภาพในโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 20 ขอ้ 
   และโรคเบาหวาน 
 
ตอนที ่3 แบบวดัพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง 20 ขอ้ 

และโรคเบาหวาน 
 

ตอนที ่4 ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ เก่ียวกบัการการจดับริการลดเส่ียงหรือปรับพฤติกรรม 
เส่ียงของประชาชน (เป็นค าถามปลายเปิด)      

   
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีในการตอบแบบสอบถามน้ี 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย      ลงในช่อง     หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหต้รงกบัความ
เป็นจริง 
 

1. เพศ             หญิง               ชาย 
 

2.อาย.ุ..................ปี 
3. สถานภาพ 
      โสด    สมรส  หมา้ย/หยา่ร้าง   
 

4. วฒิุการศึกษา 
    ไม่ไดเ้รียน 
                 ประถมศึกษา 
                 มธัยมศึกษา 
                 อนุปริญญา/ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
 

5.ปัจจุบนัท่านมีอาชีพ 
             ท าสวน/ท าไร่/ท านา               ท  างานโรงงาน/บริษทั                 รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ              
             รับจา้ง                                     คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั     รับจา้ง/ท างานต่างประเทศ 
                  ท างานบา้น/พอ่บา้น/แม่บา้น    วา่งงาน/ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
6.รายได/้เดือน 
 ไม่มีรายได้  
 ต ่ากวา่ 5,000 บาท 
 5,001 – 10,000 บาท 
 มากกวา่ 10,001 บาท 
7. ดชันีมวลกาย 
 ปกติ/ไม่มีปัจจยัเส่ียง 
 มากกวา่เกณฑ/์ผดิปกติ/มีปัจจยัเส่ียง 

8. ขนาดรอบเอว                        

 ปกติ/ไม่มีปัจจยัเส่ียง 
 มากกวา่เกณฑ/์ผดิปกติ/มีปัจจยัเส่ียง 
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9. โรคประจ าตวั 
 ไม่มี 
            ไม่ทราบ 
             มี 
10. ประเภทโรค 

ทางเดินหายใจอุดกั้นเร้ือรัง 
โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน 
โรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
โรควณัโรค 
โรคหลอดเลือดสมอง (CVD) 

11. แหล่งความรู้ดา้นสุขภาพ 
 โทรทศัน์ 
 วทิย ุ
 หนงัสือพิมพ/์เอกสาร/วารสารแผน่พบั/ป้าย/โปสเตอร์ 
 อสม./จนท.สาธารณสุข 
12. การปฏิบติัเม่ือเจบ็ป่วย 
 ซ้ือ/จดัหายารับประทานเอง/ไปโรงพยาบาลเอกชนและอ่ืน ๆ 
 ไปคลินิก 
 ไปโรงพยาบาลใกลบ้า้น 
13. การใชภู้มิปัญญาในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค 
 ไม่ใช ้
 ใช ้
14. ประเภทภูมิปัญญา 
  สมุนไพรพื้นบา้น 
  นวดแผนไทย 
  สมุนไพรและนวดแผนไทย 
  อ่ืนๆ 
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ตอนที ่2 ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง และโรคเบาหวาน  
ค าช้ีแจง ขอใหท้่านพิจารณาค าถามแลว้ / ลงในช่องค าตอบตามความเป็นจริง  

 

ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ 
1. ความดนัโลหิต คือ แรงดนัเลือดท่ีเกิดจากหวัใจสูบฉีดเลือดไปเล้ียง ส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกาย 

  

2. คนอาย ุ35 ปีข้ึนไปมีความเส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูง ควรวดัความดนั
โลหิตอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง 

  

3. ควรวดัความดนัโลหิต หลงัจากนัง่พกัอยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง   
4. ความดนัโลหิตปกติ คือ ความดนัโลหิต120/80 มล./ปรอท    
5. อาการอนัตรายจากภาวะความดนัโลหิตสูง ไดแ้ก่  ปวดขมบั แขนขาอ่อนแรง 
อาเจียน 

  

6. ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์และสูบบุหร่ีเป็นประจ าเส่ียงต่อการ เกิดโรค
ความดนัโลหิตสูง 

  

7. การกินอาหารประเภทรสจดั เช่น เคม็จดั หวานจดัมนัจดั เส่ียงต่อการเป็น
โรคความดนัโลหิตสูง 

  

8. ความดนัโลหิตสูง เป็นสาเหตุส าคญัท่ีสุดของการเกิดอมัพฤกษ ์อมัพาต   
9. การออกก าลงักาย เพิ่มการกินผกั ลดความเครียดควบคุมน ้าหนกัอยูใ่นเกณฑ ์
จะช่วยป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูงได้ 

  

10. โรคความดนัโลหิตสูง สามารถรักษาหายขาดไดห้ากกินยาต่อเน่ือง อยา่ง
นอ้ย 6 เดือน, มาจากกรรมพนัธ์ุ 

  

11. การมี พอ่ แม่ ญาติพี่นอ้งเป็นโรคเบาหวานเป็นภาวะเส่ียงต่อโรคต่อ
เบาหวาน 

  

12. ภาวะความดนัโลหิตสูง มีไขมนั(คลอเลสเตอรอล)สูงเป็นภาวะเส่ียงของ
โรคเบาหวาน 

  

13. สาเหตุส าคญัท่ีสุดของโรคเบาหวานมาจากกรรมพนัธ์ุ   
14. โรคเบาหวาน มี 3 ชนิด คือ ชนิดตอ้งพึ่งอินซูลินไม่ตอ้งพึ่งอินซูลินและ
ชนิดตั้งแต่ก าเนิด 

  

15. การปัสสาวะบ่อย น ้าหนกัลด คนัตามผวิหนงั 
เป็นอาการเร่ิมตน้ของโรคเบาหวาน 
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ตอนที ่2 ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง และโรคเบาหวาน(ต่อ) 
 

ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ 
16. การตรวจค่าน ้าตาลในเลือดท าไดโ้ดยเจาะเลือดท่ีปลายน้ิวและหลอดเลือด
ด าท่ีแขน 

  

17. คนปกติก่อนรับประทานอาหารเชา้จะมีระดบัน ้าตาลในเลือด 130 – 140  
มก. % 

  

18. วธีิท่ีดีท่ีสุดในการตรวจหาเบาหวาน คือการตรวจระดบัน ้าตาลในเลือดเม่ือ
อดอาหารและน ้ามาก่อนอยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง 

  

19. ผูป่้วยเบาหวาน ไม่รับการรักษาต่อเน่ืองอาจเกิดภาวะไตวายหรือตาบอดได้    
20. พฤติกรรมท่ีควรปฏิบติัในการป้องกนัโรคเบาหวาน คือ ควบคุมน ้าหนกั
ไม่ใหอ้ว้นออกก าลงักายสม ่าเสมอ ลดอาหารมนั เคม็จดั 

  

 
ตอนที ่3   พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องค า ตอบตามความเป็นจริง โดยเลอืกตอบตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 

 
 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนั
โรคเกีย่วกบัโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน 

ความถี่ของการปฏบิัติ ต่อ สัปดาห์ 
ปฏิบติั
เป็น
ประจ า     

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

 

ปฏิบติั
นาน ๆ 
คร้ัง      

ไม่เคย
ปฏิบติั  

พฤติกรรมสุขภาพโรคความดันโลหิตสูง     

1. ท่านรับประทานอาหารประเภทรสจดัเช่น เคม็จดั 
หวานจดั มนัจดั 

    

2. ท่านดูแลและควบคุมน ้าหนกัตวัไม่ใหอ้ว้น     

3. ท่านมีความเครียดหรือวติกกงัวลในเร่ืองการท างาน     

4. ท่านออกก าลงักาย/เล่นกีฬา วนัละ 15-30 นาทีอยา่ง
นอ้ย 3 วนัต่อสัปดาห์ 

    

 
ตอนที ่3   พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
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พฤติกรรมสุขภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค
เกีย่วกบัโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน 

ความถี่ของการปฏบิัติ ต่อ 
สัปดาห์ 

ปฏิบติั
เป็น
ประจ า     

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

 

ปฏิบติั
นาน ๆ 
คร้ัง    

ไม่เคย
ปฏิบติั  

พฤติกรรมสุขภาพโรคความดันโลหิตสูง     

5. ท่านชอบรับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตวติ์ดมนั และ
แกงกะทิ 

    

6. ท่านสูบบุหร่ีหรือร่วมกลุ่มกบัผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ า     

7. ท่านไดรั้บการ ตรวจวดัความดนัโลหิตอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง     

8. ท่านไดน้ัง่พกับนเกา้อ้ี เทา้วางราบกบัพื้นอยา่งนอ้ย 5 
นาทีก่อนวดัความโลหิต 

    

9. ท่านด่ืมน ้า  น ้าผลไม ้กาแฟ ท่ีไม่มีคาเฟอีน     

10. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์เช่น สุรา 
เบียร์ 

    

พฤติกรรมสุขภาพโรคเบาหวาน     

11. ท่านไปรับการตรวจระดบัน ้าตาลในเลือดเพื่อติดตาม
ความเปล่ียนแปลงของระดบัน ้าตาลในเลือด 

    

12. เม่ือมีเวลาวา่งท่านจะหางานอดิเรกท าเช่น การปลูก
ตน้ไม ้ดูภาพยนตร์ ฟังเพลง การไปปฏิบติัศาสนกิจ 

    

13.ท่านรับประทานอาหารท่ีหลากหลายไม่จ  าเจ โดยเนน้ผกั 
และผลไมร้สไม่หวาน 

    

14. ท่านรับประทานอาหารประเภททอด     

15.ท่านมีพฤติกรรมนัง่ ๆ นอน ๆ หรือวถีิชีวติแบบคนเมือง     

16.ท่านใชก้ารยา่ง อบ ตม้ หรือเผาแทนการทอด     

ตอนที ่3   พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
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พฤติกรรมสุขภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกนัโรคเกีย่วกบัโรคความดันโลหิตสูง และ
โรคเบาหวาน 

ความถี่ของการปฏบิัติ ต่อ สัปดาห์ 
ปฏิบติัเป็น
ประจ า     

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

 

ปฏิบติั
นาน ๆ 
คร้ัง    

ไม่เคย
ปฏิบติั  

พฤติกรรมสุขภาพโรคเบาหวาน     

17. ท่านไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวานในชุมชน เม่ือมี
การรณรงค ์

    

18. ท่านไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี     

19.ท่านไม่เคยทราบระดบัไขมนัในเลือดของ
ตนเอง 

    

20.ท่านสนใจและรับทราบ เขา้ร่วมกิจกรรมลด
เส่ียงโรคเบาหวาน 

    

 
ตอนที ่4 ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ เก่ียวกบัการการจดับริการลดเส่ียงหรือปรับพฤติกรรม
เส่ียงของประชาชน 

…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
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ประวตัย่ิอของผู้ศึกษา 
 

ช่ือ – สกุล นางพิชญา  สีลาพล 

วนั  เดือน  ปี เกิด 3  กรกฎาคม  2513 
สถานท่ีเกิด อ าเภอหว้ยเมก็  จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั 137  หมู่ 15  ต าบลหว้ยเมก็  อ าเภอหว้ยเมก็   

 จงัหวดักาฬสินธ์ุ  46170 
ต าแหน่งและประวตัิการท างาน  

       พ.ศ. 2536 - 2537 พยาบาลวชิาชีพ  โรงพยาบาลหว้ยผึ้ง 
       พ.ศ. 2537 - 2547 พยาบาลวชิาชีพ  โรงพยาบาลร่องค า 
     พ.ศ. 2547 –   ปัจจุบนั    พยาบาลวชิาชีพ  โรงพยาบาลหว้ยเมก็ 

ประวตัิการศึกษา  
        พ.ศ. 2536 ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ 
 วทิยาลยัพยาบาลศรีมหาสารคาม  จงัหวดั

มหาสารคาม 
        พ.ศ. 2554 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลผูสู้งอายุ) 
ทุนการศึกษา ทุนอบรมหลกัสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง 
 สาขาเวชปฏิบติัทัว่ไป (การรักษาโรคเบ้ืองตน้) 
 ปี พ.ศ. 2550 

 
 

 


