



CQI.  งานจ่ายกลาง โรงพยาบาลนามน
เรื่อง  :   การจัดการเครื่องมือ   Ambu bag ให้พร้อมใช้งาน  ปี 2559
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

จากการทบทวนการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉินกรณีช่วยฟื้นคืนชีพ พบปัญหาว่าเกิด Ambu  bag ไม่พร้อมใช้งานยังเกิดขึ้นซ้ำ หลังจากมีการทบทวนและแก้ปัญหาแล้ว ซึ่ง Ambu bag เป็นอุปกรณ์ช่วยฟื้นคืนชีพที่สำคัญ จะต้องมีความพร้อมใช้และมีประสิทธิภาพตลอดเวลา ทางหน่วยงานจ่ายกลาง โรงพยาบาลนามน จึงมีแนวคิดที่จะทำการปรับปรุงระบบการจัดการดูแลAmbu bag ให้พร้อมใช้งาน และมีประสิทธิภาพ ไม่เกิดอุบัติการณ์ซ้ำอีก 
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้มีอุปกรณ์ช่วยฟื้นคืนชีพ Ambu bag พร้อมใช้งานและมีคุณภาพ
เป้าหมาย

1.  อุปกรณ์ช่วยฟื้นคืนชีพ Ambu bag พร้อมใช้งานและมีประสิทธิภาพในทุกหน่วย
ตัวชี้วัด

1.  การพร้อมใช้งานของ Ambu bag  ร้อยละ  100
2.  ไม่เกิดอุบัติการณ์ซ้ำเกี่ยวกับ Ambu bag
การดำเนินงานกระบวนการ พัฒนา  และผลลัพธ์
	ปัญหา
	ปรับปรุง
	ผลลัพธ์

	1. Ambu bag ไม่พร้อมใช้งาน 

	-จัดทำมาตรฐานแนวทาง การนำส่ง การทำให้ปราศจากเชื้อ การประกอบ การทดสอบ คู่มือพร้อมคำอธิบายและรูปภาพการจัดชุดเครื่องมือ
ในแต่ละขั้นตอน
-ฝึกเจ้าหน้าที่ในการ ประกอบ Ambu bag และการทดสอบให้กับเจ้าหน้าที่จ่ายกลางทั้ง 3 คนให้มีประสิทธิภาพ 
-จัดทำขั้นตอนการประกอบ ติดผนังจ่ายกลาง

	เครื่องมือพร้อมใช้งาน และมีประสิทธิภาพ 

	ปัญหา
	ปรับปรุง
	ผลลัพธ์

	
	-มีการทดสอบ หลังประกอบโดยหัวหน้าจ่ายกลางทุกครั้งก่อนส่งอบแก๊ส
- ผู้ทดสอบต้องเซนต์กำกับ การทดสอบทุกครั้งว่าพร้อมใช้งาน
- เมื่อส่งของคืนหน่วย ให้เจ้าหน้าที่พยาบาลเวรทดสอบก่อนรับ ถ้าไม่พร้อมใช้งาน ให้เขียนความเสี่ยง และส่งกลับจ่ายกลางทันที
-ให้เจ้าหน้าที่เวร ทุกเวรตรวจ เชค อุปกรณ์ รถ Emergency ทุกเวร เช้า บ่าย ดึก
	


วิธีปฏิบัติ
ขั้นตอนการประกอบ  AMBU  Bag  (ถุงลมช่วยหายใจ)
ส่วนประกอบของ AMBU  Bag

-ถุงลมซิลิโคนพร้อมวาล์และข้อต่อ1ชุด


                 -หน้ากากซิลิโคน ( MASK )
-ถุงสำรองออกซิเจน(Oxygen reservoir bag)  พร้อมข้อต่อวาล์   1 ชุด        -สายออกซิเจน 1 เส้น

1. ถุงลม (Bag)





           2.ลิ้นขาเข้า (Inlet Valve)
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3.หน้ากากช่วยหายใจ (Face mask)                                                4.ลิ้นควบคุมความดัน ( Pressure limitation valve) 
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5.ถุงสำรองออกซิเจน
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การถอดชิ้นส่วน   Ambu Bag
1.หมุนเกลียวด้านท้ายที่รองรับถุงสำรองออกซิเจน
 
 2. ดึงจานครอบลิ้นขาเข้าออกมา
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3. ดึงโครงลิ้นออกจากถุงลม
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วิธีถอดลิ้นจ่ายลมเข้าผู้ป่วย
1. คลายเกลียวข้อต่อทางออกและถอดแผ่นลิ้นออก
[image: image9.jpg]


                  [image: image10.jpg]



วิธีประกอบลิ้นจ่ายลมเข้าผู้ป่วย
1.ใส่ก้านแผ่นลิ้นเข้าไปในรูตรงกลางโครงลิ้นและดันก้านลิ้นผ่านรูให้ชนฐานร่อง     2.หมุนเกลียวข้อต่อทาง
ออกเข้าโครงลิ้นจ่ายลมให้แน่น
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วิธีประกอบถุงสำรองออกซิเจนและฐานลิ้นขาเข้า
1.ใส่ถุงสำรองออกซิเจนเข้าในเกลียวหมุนด้านท้าย            
    2.ใส่โครงลิ้นขาเข้าทางปลายเปิดด้านท้ายถุงลม
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3. ดึงโครงลิ้นขาเข้าให้ลงร่อง
                              4.ใส่จานครอบลิ้นขาเข้าโดยใช้มืออีกข้างจับโครงลิ้นขาเข้าให้แน่น
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5.นำเกลียวด้านท้ายมาสวมที่โครงลิ้นขาเข้าและหมุนเกลียวให้แน่น
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6 .นำมาทดสอบความพร้อมใช้และเซ็นต์กำกับผู้ตรวจสอบก่อนอบแก๊ส
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7.นำส่งอุปกรณ์ตามจุดและ จนท. เวรเช็คความเรียบร้อยว่าพร้อมใช้หรือไม่ ทุกเวร เช้า บ่าย ดึก ถ้าไม่พร้อม
ใช้งานให้แจ้งความเสี่ยงและส่งลงจ่ายกลางทันทีเพื่อแก้ไข
ผลการดำเนินงาน
 จากการนำกระบวนการพัฒนาระบบการจัดการการดูแลAmbu bag ให้พร้อมใช้งาน และมีประสิทธิภาพ ที่มีการพัฒนางานมาตลอด แต่ยังพบว่ายังมีอุบัติการณ์ จึงมีการทบทวน Case และวางแผนพัฒนาระบบที่ชัดเจนและนำกระบวนการมาใช้ตั้งแต่ พฤษภาคม 2559 พบว่า มีผู้ป่วยฉุกเฉินที่ต้องช่วยฟื้นคืนชีพที่ห้องอุบัติเหตุฉุกเฉิน.........ราย อุปกรณ์ Ambu bag พร้อมใช้งาน..........รายคิดเป็น.............%   ผู้ป่วยที่ต้องช่วยฟื้นคืนชีพที่ห้องผู้ป่วยใน.........ราย อุปกรณ์ Ambu bag พร้อมใช้งาน..........รายคิดเป็น.............%

แผนพัฒนาต่อเนื่อง
1. มีการติดตามอุบัติการณ์ เดือนละ 1 ครั้ง
2. ทบทวนความรู้ในการดูแล Ambu bag  กับเจ้าหน้าที่จ่ายกลางต่อเนื่องอย่างมีคุณภาพ
	ตัวชี้วัด
	เป้าหมาย
	ปีพ.ศ. 2553 (20ราย)
	ปีพ.ศ.2554 (16ราย)
	ปี2555
	ปี2556
	ปี2557
	ปี2558

	1.  ร้อยละความพร้อมใช้ของ Ambu bag ในการ CPR ทุกครั้ง 
 
	100%
	60%
	71.43%
	90
	90
	92.96
	93.4


