1. ชื่อผลงาน : การป้องกันการตรวจเท้าซ้ำ ในคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลห้วยผึ้ง ตามโครงการโรงพยาบาลสร้างสุข อบต. สร้างใจ ห่วงใยชาวห้วยผึ้ง ปีงบประมาณ2559 โรงพยาบาลห้วยผึ้งร่วมกับกองทุนสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนิคมห้วยผึ้ง
2. คำสำคัญ : แบบบันทึกการตรวจเท้า  ทะเบียนบันทึกการตรวจเท้า
3. สรุปผลงานโดยย่อ : การจัดทำแบบบันทึกการตรวจเท้า  และจัดทำทะเบียนบันทึกการตรวจเท้าผู้ป่วยเบาหวาน  ทำให้มีแบบบันทึกการตรวจเท้าเพื่อตรวจสอบวันที่ได้รับการตรวจเท้าและมีการมีการจัดเก็บข้อมูลการตรวจเท้าอย่างเป็นระบบ
4. เจ้าของผลงาน: นางสาวนงลักษณ์ ไชยบุตร    นักกายภาพบำบัด
5. วัตถุประสงค์ : เพื่อป้องกันการตรวจเท้าซ้ำ  ในรายที่ได้รับการตรวจแล้ว  และมีทะเบียนบันทึกผลการตรวจเท้าเพื่อส่งต่อพบแพทย์ในรายที่มีแผลและติดตามเยี่ยมบ้านในรายที่ถูกตัดเท้าเพื่อติดตามฟื้นฟูและป้องกันการเกิดแผลซ้ำ
6. เป้าหมาย: ผู้ป่วยเบาหวานทุกราย
7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : 

จากที่มีผู้ป่วยเบาหวานมาใช้บริการในคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลห้วยผึ้งเป็นจำนวนมากซึ่งผู้ป่วยเบาหวานเหล่านี้จำเป็นต้องได้รับการตรวจเท้าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  เพื่อคัดกรองความเสี่ยงในการถูกตัดเท้าและพิจารณาดำเนินการป้องกันการถูกตัดเท้าตามความเหมาะสมต่อไป  แต่ในการนัดผู้ป่วยเบาหวานมารับยานั้นจะนัดเดือนละ 1 ครั้ง หรือสองเดือนต่อครั้ง  ซึ่งบางครั้งไม่พบนักกายภาพบำบัด เนื่องจากติดประชุมหรือภาระกิจอื่นๆ  งานกายภาพบำบัด  จึงได้หาแนวทางแก้ไขโดยการจัดตาราง วัน และเวลา ออกติดตามตรวจเท้าตามสุขศาลาของแต่ละหมู่บ้าน 
8. การเปลี่ยนแปลง
· ทบทวนแบบบันทึกการตรวจเท้าแบบเดิม
· ปรับปรุงแบบบันทึกการตรวจเท้า  และจัดทะเบียนบันทึกผลการตรวจเท้า
· แจ้งให้บุคลากรในทีมรับทราบ
9. การวัดผลของการเปลี่ยนแปลง : บุคลากรในทีมคลินิกเบาหวานไม่ได้ส่งผู้ป่วยคนเดิมมาตรวจเท้าซ้ำเนื่องจากจะตรวจเท้าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ในรายที่ถูกตัดเท้า ได้รับการเยี่ยมบ้านร่วมกับทีม 
10. บทเรียนที่ได้รับ : ไม่สามารถตรวจเท้าเบาหวานได้ครบทุกราย
11. การติดต่อทีมงาน: งานกายภาพบำบัด  โรงพยาบาลห้วยผึ้ง  จ. กาฬสินธุ์  46240  โทรศัพท์ 
   ๐๔๓-๘๖๙๑๓๑ ต่อ ๑๑๘
แบบตรวจประเมินเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน  โรงพยาบาลห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์
ชื่อ – สกุล  ................................................. อายุ ........... ปี  HN …………….. วันที่..............................................
	การตรวจประเมินเท้า
2.1 สภาพทั่วไป       

- สีผิว                          □ ปกติ   □ แดง    □ ซีด   □ คล้ำ
      

- อุณหภูมิผิวหนัง       □ ปกติ    □ อุ่น     □ เย็น
2.2 แผลที่เท้า
- กำลังเป็นแผลที่เท้า  □ ไม่ใช่  □ ใช่ ระบุ...............................               
- ขนาดของแผล (ก x ย x ส)         .......... x ......... x ......... มม.  

- ชนิดของแผล    Grade    □ 1   □ 2  □ 3  □ 4

                            Stage     □ A  □ B  □ C □ D

- ลักษณะของแผล   □ Simple    □ Complicated
- ประเมินการรับความรู้สึกด้วย monofilament 10 g.   
   เท้าขวา        □ ปกติ      □ ผิดปกติ ......... จุด          
   เท้าซ้าย        □ ปกติ      □ ผิดปกติ ......... จุด         

- ประเมินกำลังกล้ามเนื้อในฝ่าเท้า     □ ปกติ    □ อ่อนแรง
- ประเมิน ANS Dryness (ผิวหนังแห้งหลุดลอกเป็นแผ่น) 
     เท้าขวา    □ ไม่มี   □ มี   ระบุ ………………………………….      
     เท้าซ้าย    □ ไม่มี   □ มี   ระบุ ………………………………….      
	การประเมินชีพจรเส้นเลือดแดง

- เท้าขวา       DP      □ 0   □  1   □  2      
                     PT    □ 0   □  1   □  2
- เท้าซ้าย      DP     □ 0   □  1   □  2   
                     PT    □ 0   □  1   □  2
- เนื้อตาย (Gangrene)       □ ไม่มี   □ มี   ระบุ .....................    
ประเมินเท้าผิดรูป  
□  Claws toes         □  Fixed  in eversion
□  Hammer toes     □  Fixed  in inversion
□  Charcot foot      □  Fixed  in plantar flexion

□  Mallet toes         □  อื่นๆ …………………………
สรุปปัญหา
   □  เสี่ยงต่ำ               □  เสี่ยงปานกลาง    

   □  เสี่ยงสูง  
     □  เสี่ยงสูงมาก         
Plan : …………………………………….…………………….
F/U : …………………………………………………………...                                                

                                               ผู้ตรวจ..........................................


	2.3 การตรวจประเมินทางระบบประสาท 
                   หลังเท้า                                      ฝ่าเท้า
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                   Lt             Rt.                  Rt.           Lt. 
- ประเมินการรับความรู้สึกด้วย monofilament 10 g.   
   เท้าขวา        □ ปกติ      □ ผิดปกติ ......... จุด          
   เท้าซ้าย        □ ปกติ      □ ผิดปกติ ......... จุด         

- ประเมินกำลังกล้ามเนื้อในฝ่าเท้า     □ ปกติ    □ อ่อนแรง
- ประเมิน ANS Dryness (ผิวหนังแห้งหลุดลอกเป็นแผ่น) 
     เท้าขวา    □ ไม่มี   □ มี   ระบุ ………………………………….      
     เท้าซ้าย    □ ไม่มี   □ มี   ระบุ ………………………………….      
	 Body chart of  feet

                    หลังเท้า                                      ฝ่าเท้า
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                   Lt             Rt.                  Rt.           Lt. 
     □ Callus        □  Fissure       □  เชื้อรา     □  ตาปลา         

   □  เล็บขบ     □  แผล        □ อื่นๆ .................................
2.4 การประเมินชีพจรเส้นเลือดแดง

- ท่านปวดน่องขณะพัก                 □ ใช่        □ ไม่ใช่
- เท้าขวา       DP      □ 0   □  1   □  2      
                     PT    □ 0   □  1   □  2
- เท้าซ้าย      DP     □ 0   □  1   □  2   
                     PT    □ 0   □  1   □  2
- เนื้อตาย (Gangrene)       □ ไม่มี   □ มี   ระบุ .....................    


ชนิดของแผล โดย University of  Texus  Wound Classification System
	Stage
	Grade

	
	0
	1
	2
	3

	A
	ไม่มีแผล
	มีแผลที่ชั้นผิวหนัง 
ไม่ลึกถึงเอ็นกล้ามเนื้อ เอ็นหุ้มข้อหรือกระดูก
	มีแผลลึกถึงเอ็นกล้ามเนื้อ หรือเอ็นหุ้มข้อ
	มีแผลลึกถึงกระดูกหรือข้อต่อ

	B
	ร่วมกับการติดเชื้อ
	ร่วมกับการติดเชื้อ
	ร่วมกับการติดเชื้อ
	ร่วมกับการติดเชื้อ

	C
	ร่วมกับการขาดเลือด
	ร่วมกับการขาดเลือด
	ร่วมกับการขาดเลือด
	ร่วมกับการขาดเลือด

	D
	ร่วมกับการติดเชื้อและขาดเลือด
	ร่วมกับการติดเชื้อและขาดเลือด
	ร่วมกับการติดเชื้อและขาดเลือด
	ร่วมกับการติดเชื้อและขาดเลือด


ลักษณะของแผล
Simple 





Complicated

เฉียบพลันหรือเรื้อรัง
เล็กหรือใหญ่

     
มีการติดเชื้อ
มีการอักเสบ ปวด บวมแดงร้อน
ไม่มีการติดเชื้อ

ไม่มีเนื้อตาย


มีหนอง

มีกลิ่นเหม็น


ไม่มีการอักเสบของต่อมน้ำเหลือง



ใช้โพรบจิ้มดูถึงชั้นเอ็น ข้อต่อ หรือกระดูก
สรุปปัญหา
 

□ เสี่ยงต่ำ               
ไม่มีการสูญเสียประสาทความรู้สึก
 

□ เสี่ยงปานกลาง    
มีการสูญเสียประสาทความรู้สึกเท่านั้น
 
□ เสี่ยงสูง  
   
มีการสูญเสียประสาทความรู้สึกร่วมกับปัญหาหลอดเลือด
หรือเท้าผิดรูป  
 

□ เสี่ยงสูงมาก         
มีแผลหรือประวัติการถูกตัดส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย

สัญลักษณ์การตรวจเท้า (ลงใน Body chart of  feet)
Callus 



ร่องลึก(fissure) 

เชื้อรา


      •
ตาปลา
 
เล็บขบ



แผล

