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1. ช่ืองานวจัิย/บทความ : การส่งเสริมการผลิต และการบริโภคผกัอินทรีย ์กรณีศึกษา โรงครัวโรงพยาบาลเขาวง  
2. ช่ือผู้วจัิย :  พุทธพล ญาติปราโมทย,์ ศศิธร อารมณ์สวะ, ณฐัธนัยา เครือสวสัด์ิ, ครองศกัด์ิ ราชลองชยั,   
                            วรัญญา ญาติปราโมทย์, จิรสุดา ศรีรังษ์,  
3.หน่วยงาน : โรงพยาบาลเขาวง, กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ฮกัแพงแบ่งปันอ าเภอเขาวง  
4. ปีทีจั่ดท า : 2560 
5.หลกัการและเหตุผล : 

องคก์ารอนามยัโลกและองคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติไดร้วบรวมขอ้มูลงานวจิยัต่างๆโดย

ผลสรุปวา่การบริโภคผกัผล ไมอ้ยา่งนอ้ย 400 กรัมต่อคนต่อวนั สามารถลดความเส่ียงต่อโรคต่างๆ ไดแ้ก่ หวัใจ

ขาดเลือด เส้นเลือดในสมองตีบ ลดอตัราการป่วยและเสียชีวติจ ากมะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งปอด มะเร็งล าไส้

ใหญ่ได ้จากขอ้มูลส ารวจปี 2551-2552 การบริโภคผกัผลไมข้องคนไทยอาย ุ15 ปีข้ึนไปพบวา่บริโภคผกัผลไมไ้ม่

เพียงพอ ถึงร้อยละ 82.3  ในปัจจุบนั การซ้ือผกัผลไมต้ามทอ้งตลาดมาบริโภคนั้นมีความเส่ียงในเร่ืองสารพิษ

ตกคา้ง  ซ่ึงหากบริ โภคเป็นประจ าอาจเกิดการสะสม และส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว จากการสุ่มตรวจ

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในผลผลิตทางการเกษตร ปี 2559 ของเครือข่ายเตือนภยัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช

(THAIPAN) พบวา่ ผกัผลไมท่ี้มีจ าหน่ายอยูท่ ัว่ไปมีการตกคา้งของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ถึงร้อยละ 56 เม่ือจ าแนก

ตามแหล่งจ าหน่ายหา้ง โมเดิร์นเทรดกบัตลาดคา้ส่งพบจ านวนตวัอยา่งสารตกคา้งเกินมาตรฐานร้อยละ  70.2 กบั

ร้อยละ  54.2 ตามล าดบั  และพบวา่ผกัผลไมซ่ึ้ง แสดงฉลากรับรองสินคา้ปลอดภยั (Q-GAP,Q-GMP) และฉลาก

เกษตรอินทรีย์(Organic) พบสารเคมีตกคา้งสูงถึงร้อยละ  58.3 และร้อยละ 29.6 ตามล าดบั  จากการสุ่มตรวจผกั

ผลไมใ้นอ าเภอเขาวงปี 2559 พบการตกคา้งของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในผกัจากโรงครัวโรงพยาบาลเขาวงซ่ึงมีการ

สั่งซ้ือมาจากตลาดพบ ร้อยละ 9.1 ชนิดผกัท่ีตรวจพบสารพิษตกคา้ง คือ ตน้หอม และกระเทียม  ซ่ึงผกัส่วนมากใน

ตลาดจะรับมาจากแหล่ผลิตจากภายนอกอ าเภอ  

กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ฮกัแพงแบ่งปันอ าเภอเขาวง เป็นกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตผกัในพื้นท่ี ซ่ึงมีสมาชิกกลุ่ม

ไดเ้ขา้กระบวนการรับรอง ผลิตภณัฑ์ เกษตรเกษตรอินทรีย์ (Organic Thailand) ของส านกังานมาตรฐานเกษตร

อินทรีย ์(มกท.) และผา่นการรับรองในปี 2560 เป็นรายแรกของอ าเภอเขาวงและไดน้ าสินคา้ทางการเกษตร และ

อาหารมาจ าหน่ายในตลาดวถีิผูไ้ทชาวเขาวงของโรงพยาบาลเขาวง (ตลาดสีเขียว ) ตั้งแต่ปี 2557 เพื่อเป็นการ

ส่งเสริมผูผ้ลิตผกัอินทรียใ์นพื้นท่ีใหมี้การขยายตลาดชุมชน ขยายผูผ้ลิตอาหารปลอดภยัใน พื้นท่ี จึงเป็นเร่ืองท่ีนา

สนใจในการท่ีหน่วยงานภาครัฐจะมีการสั่งซ้ือผกัจากกลุ่มเกษตรอินทรียใ์นพื้นท่ี เพื่อความปลอดภยัจาก การ



ตกคา้งของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  และสร้างความแขง็เขง็ของผูผ้ลิตในพื้นท่ี ผา่นการเรียนรู้ร่วมกนั  ส่งเสริมความ

มัน่คงทางดา้นอาหารดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเองทั้งในระดบับุคคล ครอบครับ และชุมชน  

ดงันั้น ทีมวจิยัจึงท าการศึกษาการพฒันาการผลิต และการบริโภคผกัปลอดภยัจากสารพิษ ในโรงพยาบาล

เขาวง ข้ึน โดยทดลองใหโ้รงครัวโรงพยาบาลน าผกัจากกลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ีมาใชใ้นการประกอบอาหารให้

ผูป่้วยท่ีมาใชบ้ริการโรงพยาบาลไดรั้บอาหารท่ีมีคุณภาพและปลอดภยัจากสารตกคา้งของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช   

6. วตัถุประสงค์ :   

6.1 เพื่อศึกษาบริบท สถานการณ์ ศกัยภาพเง่ือนไขขอ้จ ากดัของการผลิตผกัอินทรียข์องกลุ่มกลุ่มเกษตรกรใน
พื้นท่ี พร้อมทั้งศึกษาการบริโภคผกัในโรงครัวโรงพยาบาลเขาวง 

6.2 เพื่อพฒันารูปแบบการบริโภคผกัอินทรียจ์ากกลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ีโรงครัวโรงพยาบาลเขาวง  
6.3 เพื่อศึกษาบทเรียนการบริหารจดัการการส่งเสริมการผลิต และการบริโภคผกัอินทรียใ์นโรงครัว

โรงพยาบาลเขาวง  
 
7. กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มผูผ้ลิตผกัปลอดภยัจากสารพิษในอ าเภอเขาวง, กลุ่มเจา้หนา้ท่ีโรงครัวโรงพยาบาลเขาวง   
8. เคร่ืองมือ : แบบส ารวจ/แบบสอบถาม, การสัมภาษณ์, การสนทนากลุ่ม, เวทีประชุมประชาคมวเิคราะห์และหา
แนวทางแกปั้ญหาร่วมกนั  
9. ขั้นตอนการด าเนินงาน : 

9.1 เตรียมทีมวจิยั  เตรียมชุมชน ใชเ้วทีช้ีแจง 
9.2 ออกแบบเคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
9.3 ส ารวจ และเก็บขอ้มูลสถานการณ์วเิคราะห์บริบท ศกัยภาพเง่ือนไขขอ้จ ากดัระบบการผลิต การตลาดผกั

ปลอดภยัจากสารพิษของกลุ่มผูผ้ลิตในพื้นท่ี 
9.4 ส ารวจ และเก็บขอ้มูลสถานการณ์วเิคราะห์บริบทการบริโภคผกัของผูป้ระกอบอาหารในโรงพยาบาลเขา

วง  
9.5 เวทีประชุมพฒันารูปแบบการบริโภคผกัอินทรียจ์ากกลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ีโรงครัวโรงพยาบาลเขาวง    
9.6 ปฏิบติัการตามแนวทางท่ีก าหนด 2 เดือน พร้อมทั้งประเมินผลและถอดบทเรียนการท างาน 
9.7 เขียนรายงานการวจิยั เผยแพร่เพื่อน าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

 
10 ผลการศึกษา 

10.1 บริบทการผลิต และตลาดผกัอินทรียข์องเกษตรกรในพื้นท่ี 
การผลิตผกัอินทรียใ์นพื้นท่ี พบวา่ เกษตรกรผูผ้ลิต ผกัอินทรีย์ท่ีผา่นการรับรองผลิตภณัฑเ์กษตร อินทรีย์

(Organic Thailand) ของส านกังานมาตรฐานเกษตรอินทรีย ์(มกท.) ปี 2560 จ านวน 1 ราย คือ นางทบัทิม เพาะชม 
ชนิดผกัท่ี รับรอง  คือ คะนา้ , ผกับุง้จีน , ผกักวางตุง้ , ผกักาดหอม , และผกัชี โดยท่ี มีเกษตรกรด าเนินการตาม



แนวทางผลิตผกั แบบ เกษตรอินทรียแ์ละมีศกัยภาพในการผลิตเพื่ อจ าหน่ายทั้งหมด 13 ราย  มีพื้นท่ี ท าการ
เกษตรกรรมทั้งหมด 165 ไร่ เป็นพื้นท่ีปลูกผกั  ร้อยละ 11.5 (19 ไร่) มีชนิดผกัท่ีปลูกเป็นหลกั  19 รายการ ไดแ้ก่ 
ตน้หอม , ผกัชี , ข้ึนฉ่าย , มะเขือเปาะ , ผกับุง้จีน , พริก , ผกักาดหอม , กะหล ่าดอก , คะนา้ , แตงร้าน , ถัว่ฝักยาว , 
มะเขือเทศ, ผกัสลดั, หวาย, เห็ดขอนขาว, เห็ดนางฟ้า , เห็ดฟาง, แมงลกั, ผกักวางตุง้  ปีท่ีผา่นมามีผลผลิตผกั  9,395 
กิโลกรัมต่อปี  มูลค่า 345,900 บาท  แหล่งจ าหน่าย พบวา่ เกษตรกรน าผกัมาจ าหน่ายท่ี ตลาดผกัอินทรีย์ ท่ีตลาดวถีิ
ผูไ้ทชาวเขาวง นอกจากนั้นก็น าไปจ าหน่ายในตลาดเทศบาลต าบลกุดสิม , ตลาดนดัคุม้ใหม่ , บา้นกุดบอด , บา้นนา
โก, ตลาดสายหยดุบวัขาว  ดา้นราคาผกัอินทรียเ์กษตรกรมีการจ าหน่ายราคาเท่ากบัราคาผกัในตลาด  ส่วนการ
ประชาสัมพนัธ์ ส่ือสารใหผู้ ้ บริโภครับรู้เร่ืองผกัอินทรีย ์มีการส่ือสาร ผา่นเฟสบุค๊ , เวบ็ไซต์  และตลาดวถีิผูไ้ท
ชาวเขาวง  ดา้นความปลอดภยัพบวา่ มีการสุ่มตรวจผกั 45 ตวัอยา่งโดย ทีมหน่วยตรวจสอบเค ล่ือนท่ีเพื่อความ
ปลอดปลอดภยัดา้นอาหาร (โมบายยนิูต ) ส านกังานสาธา รณสุขจงัหวดักาฬสินธ์ุ  ผลการตรวจไม่ พบการตกคา้ง
ของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ส่วนเง่ือนไขขอ้จ ากดั ในการผลิตผกัอินทรีย ์ไดแ้ก่ (1)การผลิตผกัอินทรีย์ ในกลุ่มผูผ้ลิต
ยงัไม่มีการวางแผนทั้งเร่ืองชนิด ปริมาณ และเวลาในการเพาะปลูก เพื่อใหส้อดคลอ้งต่อความตอ้งการ และขาด
การบริหารจดัการท่ีดี  (2) สภาพภูมิศาสตร์ในช่วงฤดูฝนพื้นท่ีไม่เหมาะกบัการปลูกผกัไม่มีโรงเรือน  (3) 
กระบวนการ ส่งเสริมและ รับรองมาตรฐานเกษตร อินทรีย์ (Organic Thailand)ของภาครัฐ  ยงัพบปัญหา
กระบวนการประเมินรับรองท่ีขาดความต่อเน่ือง และขาดการเช่ือมโยงส่งเสริมการตลาดท่ีมีประสิทธิภาพ 

 10.2 การบริโภคผกัในโรงครัวโรงพยาบาลเขาวง 
การบริโภคผกั  พบวา่ โรงครัว มีการใชผ้กัในการประกอบอาหารบริการผูป่้วยเฉล่ียวนัละ 10 ชนิด 

จ านวน 24 กิโลกรัมต่อวนั ตามชนิดเมนูอาหารและปริมาณผูป่้วยแต่ละวนั ผกัท่ีเคยใช้ 39 ชนิด ไดแ้ก่ ผกักาดขาว , 
มะเขือเปาะ, คะนา้, หวัไชเทา้ , ผกักาดดอก , กะหล ่าดอก ,  กะหล ่าปลี , แตงร้าน, ถัว่ฝักยาว , มะเขือเทศ , เห็ดหูหนู, 
ผกับุง้ ,  ฟักเขียว , เห็ดฟาง , กระเทียม , หวัหอมแดง ,หอมหวัใหญ่ , แครอท , ฟักทอง , ข่า , ตะไคร้ , ใบมะกรูด , 
ตน้หอม , ผกัชี, ข้ึนฉ่าย , พริกสด, บวบ, ต าลึง, ถัว่งอก , ผกัชีลาว , ใบแมงลกั , ใบสะระแหน่ , พริกหยวก , โหรพา ,  
มะละกอ, ขา้วโพดอ่อน, ถัว่ลนัเตา, กระเพา, ผกัแพว  แหล่งซ้ือจากตลาดอ าเภอเขาวง ส่วนขา้วสารจดัซ้ือจากกลุ่ม
วสิาหกิจชุมชนบา้นจาน อ าเภอเนาคู ดา้นความปลอดภยัพบวา่ ปี 2560 มีการสุ่มตรวจผกั 16 ตวัอยา่งโดยทีมหน่วย
ตรวจสอบเคล่ือนท่ีเพื่อความปลอดปลอดภยัดา้นอาหาร (โมบายยนิูต ) ผลการตรวจไม่ พบการตกคา้งของสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 

10.3 รูปแบบการบริโภคผกัอินทรียจ์ากกลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ีโรงครัวโรงพยาบาลเขาวง   
โรงครัวโรงพยาบาลเขาวง ด าเนินการจดัซ้ือผกัอินทรีย ์ 3 ชนิด จากเกษตรกรในพื้นท่ี ไดแ้ก่ ตน้หอม , 

ผกัชี , ข้ึนฉ่าย จ านวนผกั 3 ชนิดร่วมกนัวนัละคร่ึงกิโลกรัม  ราคา 60 บาท โดยมีกระบวนการสั่งเพิ่มผา่นทาง
โทรศพัท ์หรือโปรแกรมไลน์ทางโทรศพัท ์ มีการจดัส่งเวลา 6.00 น.ทุกวนั ระบบจ่ายเงินเดือนละคร้ัง เฉล่ีย 1,800 
บาทต่อคร้ัง ด าเนินการ 2 เดือน(ก.พ.-มี.ค.) มีการเฝ้าระวงัความปลอดภยัโดยสุ่มตรวจการตกคา้งของสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช 1 คร้ัง ผลพบวา่มีการส่งผกัเฉล่ียเดือนละ 15 กิโลกรัม มีการสั่งผกัปริมาณเพิ่ ม 3 คร้ัง เพิ่มคร้ังละมูลค่า 20 
บาท วนัท่ีเกษตร กรไม่สามารถมาส่งผกัไดจ้ะประสาน ขอส่งผกัล่วงหนา้  1-3 วนั คุณภาพผกัพบวา่ผกัจะสด ใบ



สวย ล าตน้ใหญ่กวา่ผกัตลาด ผลการตรวจ ไม่พบ การตกคา้งของสารเคมีก าจดัศตัรู พืช  ปัญหาท่ีพบในการ
ด าเนินงานมีเกษตรกรเพียงรายเดียวท่ีมาส่งผกัท าใหมี้ชนิดผกัไม่หลากหลายไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ, ความไม่
เขา้ใจในระบบบริหารจดัการดา้นการเงิน และการตั้งราคาท่ีเหมาะสมของผกัอินทรียท่ี์ผูบ้ริโภคยอ่มจ่าย   

10.4 บทเรียนการบริหารจดัการการส่งเสริมการผลิต และการบริโภคผกัอินทรียใ์นโรงครัวโรงพยาบาลเขาวง  
(1) ดา้นการผลิต  พบวา่ กลุ่มเกษตรกรตอ้งมี กระบวนการวางแผนการผลิตผกั ท่ีดี สร้างระบบส่ือสาร ท่ีมี

ประสิทธิภาพทั้งภายในกลุ่มและส่ือสารกบัผูบ้ริโภค หรือลูกคา้  และช่องทางการส่ือสาร โฆษณา ประชาสัมพนัธ์
ใหผู้ ้บริโภครับรู้ ทั้งชนิด และคุณภาพ ผกัอิน ทรีย ์เพื่อสร้างความเช่ือมัน่ ในผกัอินทรีย์  หรือสร้าง ตราสิน คา้
มาตรฐานของกลุ่มผูผ้ลิตผกัอินทรียใ์นทอ้งถ่ิน 

(2) ดา้นการตลาด กลุ่มเกษตรกรคิดวา่ผกัอินทรียท่ี์ปลูกสามารถขายไดใ้นตลาดทอ้งถ่ินส่วนใหญ่มีไม่พอ
จ าหน่าย แต่พบปัญหาดา้นราคาผกัอินทรียท่ี์ตอ้งขายเท่ากบัผ ั กในตลาดทัว่ไป จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจในการ
ยกระดบัมูลค่า ราคาผกัอินทรีย์ ท่ีดีต่อสุขภาพจะมีกระบวนการสร้างตลาดเฉพาะอยา่ง ไร เพื่อจูงใจใหเ้กษตรกร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากท าเกษตรแบบใช้เคมีมาเป็นเกษตรอินทรียใ์นขณะท่ีสถานการณ์สินคา้ทางการเก ษตรมี
ราคาตกต ่า 
11. ข้อเสนอแนะ 

        การพฒันาอาหารปลอดภยัอยา่งย ัง่ยนืโดยการส่งเสริมใหเ้กษตรกรซ่ึงเป็นผูผ้ลิตอาหารในพื้นท่ีผลิตพืชผกั
ท่ีปลอดภยัทั้งต่อตนเอง ผู ้ บริโภค และส่ิงแวดลอ้ม  ตอ้งอาศยัความ รวมมือกนัทุกภาคส่ วนในการ สร้างตลาด
เฉพาะท่ีมีเอกลกัษณ์เพื่อเพิ่มมูลค่าสร้างแรงจูงใจการรับรู้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคในการดูแล
สุขภาพ 
12. ค าส าคัญ : ผกัปลอดภยั, ผกัอินทรีย,์ โรงครัวโรงพยาบาล   
                                                                                                                                                                    
 

                                                                                                                                                             


