1.  ชื่อเรื่อง

ผลลัพธ์การฟื้นฟูไตผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีภาวะแทรกช้อนทางไต ตำบลบึงวิชัย อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์
2.  รายชื่อผู้วิจัยหลัก หรือคณะทำงาน พร้อมชื่อหน่วยงาน และให้ขีดเส้นใต้ ผู้วิจัยที่นำเสนอผลงาน

นายวงศ์ประสิทธิ์ มะลิรส  เจ้าพนักงานสาธารณสุข ชำนาญงาน รพ.สต.ท่าไคร้
นางบุญทัน มะลิรส  พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ รพ.สต.ท่าไคร้
นางนิตยา  ยานสิทธิ์  นักวิชาการสาธารณสุข ชำนาญการ รพ.สต.ท่าไคร้
นางสุวคนธ์  บุญเริ่ม  พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ รพ.สต.ท่าไคร้
3.  เนื้อหา

3.1 ที่มาและความสำคัญของปัญหา (ความสำคัญ จำเป็น แนวคิดทฤษฎี)

  สถานการณ์ของจังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่าการชะลอไตเสื่อมมีอัตราลดลง  ปี พ.ศ.2558-2560  พบว่าร้อยละ 68.45, 60.04 และ60.96   สถานการณ์ของอำเภอเมืองกาฬสินธุ์ พบว่าการชะลอไตเสื่อมมีอัตราลดลง  ปี พ.ศ.2558-2560  พบว่าร้อยละ 68.43, 60.51 และ 59.89 และจากสถิติพบว่า  อำเภอเมืองกาฬสินธุ์ในคลินิกเบาหวานความดันโลหิตสูง ปี 2560 ได้รับการคัดกรอง 3,887 คน มีผู้ป่วยไตเสื่อม จำนวน 1,717 คน พบภาวะไตเลื่อมระยะที่ 3 จำนวน 628 คน ซึ่งจำนวนผู้ที่ได้รับการคัดกรองมีภาวะไตเสื่อม คิดเป็นร้อยละ 44.17 ตำบลบึงวิชัย  มีผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะไตเสื่อม ระยะที่ ๑ (ค่า eGFR <  90) จำนวน 2 ราย ระยะที่ 2 (ค่า eGFR = 60-89) จำนวน 39 ราย ระยะที่ 3  (ค่า  eGFR = 30-59) จำนวน 17 ราย ระยะที่ 4 (ค่า eGFR = 15-29) จำนวน 5 ราย ระยะที่ 5 (ค่า eGFR <  15)  ไม่มี โดยมีสาเหตุจาก การสูญเสียเลือดหรือน้ำในร่างกายมากเกินไป  ความดันโลหิต  โรคเบาหวาน อาการแพ้อย่างรุนแรง การทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายล้มเหลว การติดเชื้อ ผลข้างเคียงจากการใช้ยา ปัญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินปัสสาวะ ภาวะแทรกซ้อนของโรคต่าง ๆ และจากงานวิจัยของ ปิ่นแก้วและกรัณฑรัตน์ ปี 2551 พบว่า การสอนทักษะควบคุมอาหาร การรับรู้ความสามารถและพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อชะลอไตดีกว่าก่อนหากทำในระยะไตเสื่อมระยะ2-3 สามารถเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน ,ศันสนีย์ ปี 2552 ทัศนีย์ และคณะ 2556 พบว่าการนำกระบวนการการจัดการตนเองดีขึ้นผู้ป่วยสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้สำเร็จ, ทีมผู้วิจัยสนใจศาสตร์แพทย์วิถีธรรม(ใจเพชร กล้าจน, 2555)กิจกรรม9อย่างมาใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการเข้าค่ายสุขภาพแพทย์วิถีธรรม พบว่าสามารถควบคุมระดับน้ำตาลและภาวะแทรกช้อนของโรคไตได้ดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าไคร้ จึงได้เกิดแนวคิด ในการนำแพทย์วิถีธรรมมาใช้ในการฟื้นฟูไตผู้ป่วยเบาหวานโดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้

3.2 วัตถุประสงค์

3.2.1 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการดูแลสุขภาพตนเองเพื่อฟื้นฟูไต ในผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะไตเรื้อรังระยะ 3 ตำบลบึงวิชัย อำเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์

3.2.2 เพื่อศึกษาผลลัพธ์การจัดการดูแลตนเอง
3.3 ระเบียบวิธีวิจัย 


3.3.1 รูปแบบการวิจัย



ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาปัญหารูปแบบการจัดการดูแลสุขภาพตนเอง โดยการทบทวนเวชระเบียน จำนวน 17 ชุด และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ผู้ป่วยโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบด้วย ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ระยะที่ 3 จำนวน 17 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ยร้อยละและวิเคราะห์เนื้อหาเชิงลึก โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนี้ใช้ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการและผู้เกี่ยวข้อง จำนวน 5 คน ร่วมกันวิพากษ์รูปแบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แล้วนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบให้มีความสมบูรณ์ขึ้น



ระยะที่ 2 เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อประเมินผลการนำรูปแบบไปทดลองใช้และติดตามประเมินผล(โดยการใช้แพทย์วิถีธรรม) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Paired simple  t-test



3.3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีภาวะแทรกช้อนทางไตจากภาวะไต ระยะที่ 3 จำนวน 17 คน

3.4 ผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา
ตารางที่ 1 แสดงผลการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเบาหวานในการนำแพทย์วิถีธรรมไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
	หัวข้อ
	จำนวน(คน)
	ร้อยละ

	เม็ดที่ 1 รับประทานสมุนไพรปรับสมดุล
	17
	100

	เม็ดที่ 2  กัวซา หรือ ขูดซา หรือ ขูดพิษ
	11
	64.71

	เม็ดที่ 3  สวนล้างลำไส้ใหญ่ (ดีทอกซ์)
	13
	76.47

	เม็ดที่ 4  แช่มือแช่เท้าในน้ำสมุนไพร
	17
	100

	เม็ดที่ 5  พอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด ด้วยสมุนไพร
	15
	88.24

	เม็ดที่ 6  ออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ที่ถูกต้อง
	17
	100

	เม็ดที่ 7  รับประทานอาหารปรับสมดุล
	17
	100

	เม็ดที่ 8  ใช้ธรรมะ ละบาป บำเพ็ญกุศล ทำใจสบาย
	12
	70.59

	เม็ดที่ 9  รู้เพียรรู้พักให้พอดี
	17
	100


ตารางที่ 2 แสดงผลการเปลี่ยนแปลงค่าไตของผู้ป่วยเบาหวาน
	ระดับ eGFR
	ก่อนใช้แพทย์วิถีธรรม
(คน / ร้อยละ)
	หลังใช้แพทย์วิถีธรรม
(คน / ร้อยละ)

	stage 1
	
	

	stage 2
	
	2 คน / 11.76

	stage 3a
	11 คน / 64.71
	12 คน / 70.59

	stage 3b
	6 คน / 35.29
	3 คน 7 17.65

	stage 4
	
	

	stage 5
	
	

	รวม
	17 คน
	17 คน


สรุปผลการศึกษา

พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะไตเสื่อม ระยะที่ 3 จำนวน 17 คน มีการเปลี่ยนแปลงค่าของไต เพิ่มมาอยู่ ระดับ 2 จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 11.76  ส่วนระดับ 3a  (eGFR = 30-44) เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 70.59, ระดับ 3b (eGFR = 45-59) ลดลง คิดเป็นร้อยละ 17.65
