การพัฒนาแนวทางการปฏิบัติด้านการดูแลผู้ป่วยวัณโรคปอดดื้อยาหลายขนาน
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตก ปี 2560
โดย   นางวรรณภา  สุระพร พร้อมคณะเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตก
ที่มาและปัญหา

สถานการณ์การรักษาวัณโรคปอดในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตก อัตราความสำเร็จของการรักษาปีพ.ศ. 2557 - 2559 คิดเป็นร้อยละ 85.71 , 71.10 , 66.67 ในปีพ.ศ. 2559 ผู้ป่วยวัณโรคปอดขึ้นทะเบียน 6 ราย รักษาหายขาด 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.67 ในปีพ.ศ.2560 พบผู้ป่วยวัณโรคปอดทั้งหมด 4 รายและยังพบว่าเป็นรายเดิมยังรักษาไม่หายขาดจากปีพ.ศ.2559 2 ราย  ทางทีมสุขภาพได้ทำการศึกษาสาเหตุที่ทำให้ผู้ป่วยวัณโรคปอดขาดการรับยาและการรักษาไม่มีประสิทธิภาพภายในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตก จากการศึกษาทราบสาเหตุของปัญหาขาดการรักษาโรควัณโรคปอดและทำให้การรักษาไม่มีประสิทธิภาพ คือ 1.ปัจจัยด้านตัวผู้ป่วย คือ มีโรคร่วม,ขาดกำลังใจในการรักษา,ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง, ทนต่อฤทธิ์ข้างเคียงของยาไม่ได้ เช่นปวดบริเวณฉีดยา ,ขี้เกียจกินยา 2 ปัจจัยด้านบุคลากรและเครือข่ายคือ บุคลากรขาดความรู้ด้านการคัดกรอง ,ขาดความรับผิดชอบ, ละเลยการติดตามที่ต่อเนื่องรวมถึงขาดพฤติกรรมบริการที่ดี 3. ปัจจัยด้านสังคม คือ ผู้ป่วยอายที่ป่วยเป็นโรคติดต่อ ,ภาระงานของผู้ป่วยที่ต้องทำเพื่อเลี้ยงชีพ, ขาดกำลังใจท้อแท้ต่อการรักษา 4.ปัจจัยด้านจิตวิญญาณ คือ ความเชื่อเรื่องบุญบาป และ ความรักต่อครอบครัวและคนรอบข้าง ปัจจัยเหล่านี้เป็นปัญหาทำให้ผู้ป่วยรับยาไม่ครบดังนั้นผู้ป่วยจึงรักษาไม่หายขาด  ดังนั้นปัญหานี้ต้องเร่งรัดแก้ไขอย่างจริงจังเพื่อลดอัตราการเพิ่มผู้ป่วยและการตัดวงจรการแพร่กระจายเชื้อด้วยการศึกษา “การพัฒนาแนวทางด้านการปฏิบัติด้านการดูแลผู้ป่วยวัณโรคปอดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตก ปี 2560”
วัตถุประสงค์
1. เพื่อพัฒนาและได้แนวทางปฏิบัติด้านการดูแลผู้ป่วยวัณโรค
2. เพื่อให้ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตกได้รับการรักษาโดยหายขาดเพียง ใช้ยาสูตร CAT1

3. เพื่อพัฒนาผลแนวทางปฏิบัติด้านการดูแลผู้ป่วยวัณโรคปอดไปใช้ในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตก
รูปแบบการศึกษา


เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการด้วยเทคนิค AIC เพื่อพัฒนาแนวทางการปฏิบัติด้านการดูแลผู้ป่วยวัณโรคปอดด้วยการมีส่วนร่วมพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตกตำบลลำพาน อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยการพัฒนาแนวทางดังกล่าวมุ่งเน้นแนวทางการดูแลผู้ป่วยวัณโรคปอดขาดยาที่มีสาเหตุปัญหาเฉพาะเจาจงในแต่ละราย ซึ่งการศึกษานี้เป็นการศึกษาเก็บข้อมูลแบบไปข้างหน้า (Prospective study) ในกลุ่มผู้ป่วยวัณโรคปอดที่ไม่มาตรวจตามนัดเกิน 7 วันในเขตความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตก 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

1.เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 3คน


2.อสม. 10 คน


3.ผู้ดูแลผู้ป่วย 5 คน
เครื่องมือที่ใช้
1. หนังสือข้อมูลเรื่องวัณโรค

2.  ยุทธศาสตร์และแผนงานควบคุมวัณโรคแห่งชาติ

3. การค้นหาและตรวจวินิจฉัยวัณโรคเป็นโรคติดต่อเรื้อรัง

4. การรักษาวัณโรคในผู้ใหญ่และแนวทางการรักษาแบบพี่เลี้ยงกำกับการกินยา
ประเภทที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจัยคือ แนวทางการปฏิบัติด้านการดูแลผู้ป่วยวัณโรค ซึ่งพัฒนาจากการมีส่วนร่วมของทีมสหวิชาชีพได้แก่

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
1 แบบสอบถามการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองของผู้ป่วยวัณโรค โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตก ผู้วิจัยสร้างขึ้นประเมินความถี่ในการปฏิบัติ
2แบบสอบถามการปฏิบัติด้านการดูแลผู้ป่วยของทีมสุขภาพในการดูแลผู้ป่วยวัณโรคโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตก ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อประเมินความถี่ในการปฏิบัติของทีมสุขภาพ
3แบบประเมินผลแนวทางปฏิบัติทางการดูแลผู้ป่วยวัณโรคโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตก
ผลการศึกษา และสรุปผลการศึกษา
จากการศึกษาพบว่าแนวทางปฏิบัติด้านการดูแลผู้ป่วยวัณโรคทำให้ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตกได้รับการรักษาโดยหายขาด ใช้ยาสูตร CAT1และพัฒนาผลแนวทางปฏิบัติด้านการดูแลผู้ป่วยวัณโรคปอดไปใช้ในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝายแตกต่อไป







































