
1.ช่ือผลงาน : การพฒันาการเขา้ถึงยาพน่สเตียรอยดข์องผูป่้วยโรคหืดของโรงพพยาบาลเขาวง 

2.ช่ือผู้วจัิย : นางสาวธีรารัตน์ คูศรีรัตน์,นางณฐัพร ยีว่าศรี 

3.หน่วยงาน : กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลเขาวง 

4.ปีทีจั่ดท า : 2560 

5.หลกัการและเหตุผล : 

   โรคหืดเป็นโรคเร้ือรังท่ีมีการอกัเสบของหลอดลมท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากส่ิงกระตุน้หลายชนิดซ่ึงพบวา่การ
อกัเสบของหลอดลม มีผลท าใหห้ลอดลมของผูป่้วยมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสารภูมิแพแ้ละส่ิงแวดลอ้ม
มากกวา่ปกติ ท าใหผู้ป่้วยมีอาการไอ แน่นหนา้อก หายใจมีเสียงหวดี หรือหอบเหน่ือยเกิดข้ึนทนัทีเม่ือไดรั้บ
ส่ิงกระตุน้และอาการเหล่าน้ีจะหายไดเ้องหรือหายไปเม่ือไดรั้บยาขยายหลอดลม  และมีผลกระทบต่อผูป่้วย
ค่อนขา้งสูง  มีผูป่้วยโรคหืดจ านวนหน่ึงไม่สามารถท ากิจกรรมไดเ้ช่นคนปกติ  ท าใหคุ้ณภาพชีวติของผูป่้วย
กลุ่มน้ีต ่ากวา่คนปกติ จากขอ้มูลของโรงพยาบาลในปีท่ีผา่นมา พบวา่มี ผูป่้วยท่ีมาพน่ยาท่ีหอ้งฉุกเฉิน
เน่ืองจากเกิดอาการหอบรุนแรงทั้งหมด 37 ราย และมีผูป่้วยตอ้งเขา้นอนรักษาตวัในโรงพยาบาลดว้ยอาการ
หอบ 21 ราย   ซ่ึงปัจจุบนัแนวทางการรักษาโรคหืดเปล่ียนไปจากการใชย้าขยายหลอดลมเป็นหลกัเฉพาะ
เวลาท่ีมีอาการ  มาเป็นการใหย้าลดการอกัเสบของหลอด ลมซ่ึงไดแ้ก่  ยาพน่สเตียรอยด์  (inhaled 
corticosteroids) เป็นหลกัแทน   และจากการทบทวนขอ้มูลของผูป่้วยโรคหืดท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลเขาวง 
พบวา่มีผูป่้วยท่ียงัไมไ่ดรั้บพน่ยาสเตียรอยด์  ซ่ึงเป็นยาหลกัในการควบคุมอาการของผูป่้วยโรคหืด และพบวา่ปีท่ีผา่นมา
มีผูป่้วยท่ีไดรั้บยายาพน่สเตียรอยด์  (inhaled corticosteroids)ร้อยละ66.02    ดงันั้นจึงตอ้งการศึกษาเพื่อหาสาเหตุ
การไม่ไดรั้บยาพน่พน่สเตียรอยด์ ของผูป่้วยโรคหืดท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลเขาวง  เพื่อพฒันาใหผู้ป่้วย
โรคหืดสามารถเขา้ถึงยา พน่สเตียรอยด์ ไดม้ากข้ึนเพื่อ ประโยช น์สูงสุดในการรักษาควบคุมการหอบของ
ผูป่้วยโรคหืด 
6.วตัถุประสงค์ :  
  - เพือ่ศึกษาถึงสาเหตุการไม่ไดรั้บยาพน่สเตียรอยดข์องผูป่้วยโรคหืด 
  - เพื่อใหผู้ป่้วยโรคหืดไดรั้บยาพน่สเตียรอยดม์ากข้ึนเกินร้อยละ80 ของจ านวนผูป่้วยโรคหืดทั้งหมด 
7.กลุ่มเป้าหมาย : 

  - กลุ่มผูป่้วยโรคหืดทั้งหมดท่ีรับบริการท่ีโรงพยาบาลเขาวง จากฐานขอ้มูล HosXP ในปีงบประมาณ 2560 

8.เคร่ืองมือ : โปรแกรม HosXP 

 



9.ขั้นตอนการด าเนินงาน : 

  9.1 รวบรวมทบทวนขอ้มูลการใชย้าของผูป่้วยโรคหืด 
  9.2  คน้หารายช่ือผูป่้วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคหืดแต่ยงัไม่ไดรั้บยาพน่สเตียรอยด์ 
  9.3 วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีรวบรวมมาไดเ้พื่อหาสาเหตุของการไม่ไดรั้บยาพน่สเตียรอยดข์องผูป่้วยโรค

หืด 
  9.4 ด าเนินการประชุมผูท่ี้เก่ียวขอ้งเพื่อน าเสนอสาเหตุของการไม่ไดรั้บยาพน่สเตียรอยดข์องผูป่้วย

โรคหืด เพื่อหาแนวทางด าเนินการใหผู้ป่้วยโรคหืดไดรั้บยาพน่สเตียรอยด์ 
9.5 สรุปผลการด าเนินงาน 

10. ผลการศึกษา 
การพฒันาการเขา้ถึงยาพน่สเตียรอยดข์องผูป่้วยโรคหืด พบวา่จากฐานขอ้มูลโปรแกรมบริการผูป่้วย  

HosXp (ต.ค.2559 – มิ.ย.2560) พบวา่จาก มีผูป่้วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคหืด (ICD-10 J450 – 
J459,J460 )และไดรั้บการสั่งใชย้า พน่สเตียรอยด์  ในช่วงไตรมาสท่ี 1, 2 และ3 ร้อยละ 68.25, 63.60 และ 
70.81 ตามล าดบั ซ่ึงยงัไมค่่าเป้าหมายร้อยละ 80 ซ่ึงพบวา่สาเหตุมาจาก การท่ียงัไม่มีแนวทางการวนิิจฉยัโรค
หืดผดิ ขาดการประชุมใหเ้ขา้ใจในแนวทางท่ีชดัเจน  
          ในส่วนของความร่วมมือใน การใชย้าพน่สเตียรอยด์ของผูป่้วย (compliance) นั้นไดมี้การสอนการใช้
ยาพน่ในผูป่้วยท่ีตอ้งใชร้ายใหม่ทุกรายและมีการทบทวนสอบถามประเมินการใชย้าพน่ซ ้ าเป็นระยะส าหรับ
ผูป่้วยท่ีสามารถใชย้าพน่ถูกตอ้งแลว้ โดยพบวา่ยงัมีผูป่้วยท่ีไม่ไดใ้ชย้าพน่สเตียรอยดอ์ยา่งสม ่าเสมอเน่ืองจาก
ไม่มีอาการหอบก าเริบจึงไม่ไดพ้น่ยาร้อยละ 2.8  ใชย้าเกินขนาดพน่ทุกคร้ังท่ีมีอาการหอบร้อยละ 0.5 และมี
อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าร้อยละ 0.28 และเทคนิคการใชย้าพน่ไม่ถูกตอ้งร้อยละ1.42 

11. ข้อเสนอแนะ 

          จากการทบทวนสาเหตุพบวา่ยงัมีการลงการวนิิจฉยัโรคท่ีไม่เหมาะสม  จึงควรมีแน วทางการ
วนิิจฉยัโรคหืดท่ีชดัเจนสร้างความเขา้ใจในการลงICD-10 ท่ีถูกตอ้ง 

10.ค าส าคัญ : ยาพน่สเตียรอยด์, วนิิจฉยัโรคหืด 

 


