
1.ช่ืองานวจัิย /บทความ  การพฒันารูปแบบส่งเสริมการดูแลตนเองแบบการจดัการรายกรณีในผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลเขาวง จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
2.ช่ือผู้วจัิย  :  นางยวุดี  คาดีว ี 
3.หน่วยงาน :  โรงพยาบาลเขาวง 
4.ปีทีจั่ดท า  :  2560 
5.หลกัการและเหตุผล : 

ปัจจุบนัโรคท่ีเป็นปัญหาหลกัและพบมากเป็นอนัดบัหน่ึงคือโรคเบาหวาน  ซ่ึงนบัเป็นปัญหาท่ีส าคญั  
ทัว่โลก สาเหตุส่วนใหญ่ท่ีมกัพบไดบ้่อยในผูป่้วยโรคเบาหวานนัน่คือไม่สามารถควบคุมระดบัน ้าตาลใน
เลือดไดต้ามเกณฑ ์ส่งผลใหเ้กิดการเสียหนา้ท่ีของอวยัวะต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะท่ี ตา ไต ระบบ
ประสาท หวัใจและหลอดเลือด  (American  Diabetes Association, 2004 ) ภาวะแทรกซอ้นท่ีพบบ่อยเกิดได้
ทั้งแบบเฉียบพลนัและแบบเร้ือรังมากมาย ซ่ึงก่อใหเ้กิดการสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจของครอบครัวและ
ประเทศชาติเป็นอยา่งมาก ดงันั้นเพื่อเป็นการป้องกนัและชะลอการเกิดภาวะแทรกซอ้นท่ีตามมา ควร
ส่งเสริมใหผู้ป่้วยมีส่วนร่วมในการวางเป้าหมายในชีวติและปฏิบติัตวัเหมาะสมในการดูแลควบคุมระดบั
น ้าตาลในเลือดของตนเอง พร้อมทั้งส่งเสริมการดูแลตนเองแบบรายกรณีในผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มี
ความรู้และสนบัสนุนใหผู้ป่้วยสามารถด าเนินชีวติไดเ้ป็นปกติ นบัเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ต่อการดูแลรักษา
และสามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดไดต้ามเกณฑม์ากข้ึน 

ดงันั้นทีมวจิยัจึงมีการพฒันารูปแบบส่งเสริมการดูแลตนเองแบบการจดัการรายกรณีในผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลเขาวง จงัหวดักาฬสินธ์ุ  ท าใหผู้ป่้วยสามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด
ไดต้ามเกณฑ ์ซ่ึงจะน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีดี  เพื่อเป็นการเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้นในกลุ่ม
ผูป่้วย น าไปสู่การลดปัญหาดา้นสุขภาพ และเกิดกระบวนการแกปั้ญหาท่ีย ัง่ยนืต่อไป 

 
6.วตัถุประสงค์ : 

เพื่อศึกษาผลของการจดัการรายกรณีในส่งเสริมสุขภาพต่อการรับรู้ การดูแลตนเอง และการควบคุม
ระดบัน ้าตาลในเลือดในผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 คลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลเขาวง 

 
7.กลุ่มเป้าหมาย : 

ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีประวติัโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  รักษาตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป ท่ีควบคุม
น ้าตาลในเลือดไม่ไดต้ามเกณฑ ์ระดบัค่า FBS >180 mg% จ านวน 2 คร้ังติดต่อกนั ท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
เบาหวาน โรงพยาบาลเขาวง ระหวา่ง เดือน ตุลาคม 2559 ถึง เดือนมีนาคม 2560 จ านวน 30 คน คดัเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง 

 
 



8. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
8.1 แบบประเมินขอ้มูลส่วนบุคคล 
8.2 แบบประเมินการรับรู้และการดูแลตนเองในผูป่้วยเบาหวาน  
8.3 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 
8.4 โปรแกรมการส่งเสริมการดูแลตนเองแบบการจดัการรายกรณีในผูป่้วยเบาหวาน และวเิคราะห์ 
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย สถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนั 
 

9.ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 9.1 ออกแบบเคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

9.2 รับผูป่้วยท่ีสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมในการศึกษา และช้ีแจงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะเก็บเป็น  
ความลบั จะน าเสนอในภาพรวมและน าไปใชป้ระโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 

 9.3 เก็บรวบรวมขอ้มูล แบบสอบถาม และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง  
9.4 วเิคราะห์ขอ้มูลการส่งเสริมการดูแลตนเองแบบการจดัการรายกรณีในผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2
ของโรงพยาบาลเขาวง 
9.5 เขียนรายงานการวจิยั เผยแพร่เพื่อน าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

10.ผลลพัธ์การพฒันารูปแบบส่งเสริมการดูแลตนเองแบบการจัดการรายกรณใีนผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่ 2 
โรงพยาบาลเขาวง จังหวดักาฬสินธ์ุ 

จากตารางผูป่้วยท่ีไดรั้บการส่งเสริมการดูแลตนเองแบบการจดัการรายกรณีในผูป่้วยโรคเบาหวาน  

จ านวน 30 ราย โดยมีการติดตามประเมินผล 3 คร้ังติดต่อกนั พบวา่ผูป่้วยท่ีไดรั้บการส่งเสริมการดูแลตนเอง

แบบการจดัการรายกรณีในผูป่้วยโรคเบาหวาน  สามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดใหอ้ยูใ่นเกณฑดี์  

จ  านวน  9 ราย  คิดเป็นร้อยละ 30  ควบคุมระดบัน ้าตาลไดป้านกลาง จ านวน 11 คน  คิดเป็นร้อยละ 36.66 

ควบคุมระดบัน ้าตาลไดน้อ้ย จ านวน 8  คน ร้อยละ 26.66 ควบคุมระดบัน ้าตาลไม่ได ้จ  านวน 1  คน ร้อยละ 

3.33 พบวา่ผูป่้วยมีปัญหาดา้นการใชย้าทั้งฉีดยา / กินยาไม่สัมพนัธ์กบัม้ืออาหาร  จ  านวน  25 คน คิดเป็นร้อย

ละ 83.33  ใชย้าไม่ถูกขนาด / ไม่ถูกวธีิ จ  านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ  50  ใชเ้คร่ืองด่ืมชูก าลงั  9  คน  คิดเป็น

ร้อยละ 30 ทานกาแฟ 3in 1  1ซอง/ วนั  จ  านวน  14 คน  คิดเป็นร้อนละ  46.66  ไม่ออกก าลงักาย  24 คน คิด

เป็นร้อยละ  80  ผูป่้วยส่วนใหญ่มีโรคร่วมมากกวา่ 1 โรค จ านวน  30 คน คิดเป็นร้อยละ 100  

11.ข้อเสนอแนะ 

ผูป่้วยมีโรคประจ าตวัหลายอยา่ง เช่น  จิตเวช, Cirrhosis , HCV PDR BE ,CKD  stage  5  มีปัจจยัท่ีท าใหเ้กิด

ความส าเร็จไดย้าก  


