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นางสาวสุธาสินี  เรณูร่วง
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
 

ภาวะปวดขา ปวดข้อและกล้ามเนื้อเป็นอาการที่เกิดขึ้นบ่อยในโรคระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ซึ่งภาวะการปวดล้วนเกี่ยวข้องกับการทำงานทั้งนั้น โดยเฉพาะงานที่ต้องนั่งหรือยืนนานๆ งานที่ต้องยกของหนัก หรือต้องก้มเงยบ่อยๆ โรคในระบบ ข้อ  กระดูก  และกล้ามเนื้อ จัดได้ว่าเป็นภาวะจำเป็นต้องให้การดูแลรักษาอย่างถูกต้องและเหมาะสมตั้งแต่แรก  เพื่อป้องกันข้อ  กระดูก  และกล้ามเนื้อถูกทำลาย  อันจะก่อให้เกิดความพิการตามมา  ซึ่งปัจจุบันในพื้นที่เองอาจถูกมองว่า เป็นแค่โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพและพฤติกรรมสุขภาพ แท้ที่จริงถ้าไม่ได้รับการดูแลรักษาหรือการวินิจฉัยที่ไม่ถูกต้องและล่าช้า  รวมทั้งการรักษาที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม   นอกจากจะทำให้ข้อ  กระดูก  และกล้ามเนื้อถูกทำลายแล้ว  ยังอาจทำให้เกิดการติดเชื้อแพร่กระจาย  ยากต่อการควบคุม  และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตได้  และการดูแลรักษาเบื้องต้น ถึงแม้จะไม่ทำให้โรคหายขาด  แต่สามารถลดความทุกข์ทรมาน  ตลอดจนทำให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้นได้
ประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเหล่าสีแก้ว ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ทำนา ทำสวนยางพารา และไร่อ้อย จึงพบว่าผู้ป่วยที่มารับบริการมีปัญหาทางอาการผิดปกติของข้อ กระดูก และกล้ามเนื้อมีจำนวนมากและมีแนวโน้มจะมีจำนวนสูงขึ้นเรื่อยๆ  นอกจากนี้ยังพบว่าโรคในระบบกล้ามเนื้อข้อต่อและกระดูกยังนำไปสู่คุณภาพชีวิตที่ลดลง และมีการสูญเสียงบประมาณในการดูแลรักษาพยาบาลในอันดับต้นๆ ในพื้นที่

        
พื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเหล่าสีแก้ว ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผึ้ง  จังหวัดกาฬสินธุ์ มีประชากรทั้งสิ้นประมาณ 3,155 คน เพศชาย 1,580 คน เพศหญิง 1,602 คน มีอาชีพหลักคือเกษตรกรรม และทำสวนยางพารา  ลักษณะงานของการทำงานเหล่านี้ ล้วนมีลักษณะงานที่ต้องยืนเดิน ก้มๆเงยๆ ยกของหนักแบบซ้ำซากตลอดทั้งวัน ใช้เวลาในการทำงานประมาณวันละ 6-8 ชั่วโมง ซึ่งลักษณะงานต่างๆที่กล่าวมาล้วนส่งเสริมให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพของคนงานเกษตรกร ปัญหาการเจ็บปวดของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ตลอดจนปัญหาอื่นๆที่จะตามมาจากการทำงานหนักนานๆ ซึ่งจากสถิติผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาด้วยอาการของโรคระบบข้อ กล้ามเนื้อ และโครงร่างยึด จากปี พ.ศ. 2553-2555 คิดเป็นร้อยละ 11.44 , 20.99 และ 34.66 ตามลำดับ ซึ่งเป็นอันดับสองรองจากโรคในระบบทางเดินหายใจ และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น

นวัตกรรม กานมะพราวกระดก ที่สามารถชวยลดอาการปวดเมื่อย มึนชา บริเวณรยางคลาง ไดแก  ปลายนิ้วเทา จนถึงขอสะโพก ซึ่งเปนนวัตกรรมที่ทํามาจาก กานมะพราว เปนวัสดุที่หางายในทองถิ่น ราคาถูก  ไดมีการศึกษาคนควาจากบทความ วรรณกรรม ปราชญชาวบานแลวนํามาประดิษฐและทดลองใชกับกลุม วัยทํางาน ผูสูงอายุ และผูปวยเบาหวาน พบวา แม้จะไม่สามารถรักษาโรคในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อให้หายขาดได้ แต่สามารถช่วยลดอาการปวยและปวดเมื่อยบริเวณรยางคลางไดดี  และผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจกับนวัตกรรมชิ้นนี้ 
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     ภาพตัวอย่างร่างกายส่วนของรยางค์ล่าง
วัตถุประสงค์
        1.   เพื่อกระตุ้นการไหลเวียนของเลือดส่วนปลาย ชวยลดอาการปวดเมื่อยบริเวณรยางคลาง ไดแก  ปลายนิ้วเทา จนถึงขอสะโพก
2. เพื่อใช้เป็นสื่อและอุปกรณ์ในการให้คำแนะนำเรื่องการดูแลอาการเจ็บปวดกล้ามเนื้อรยางค์ล่างจากการทำงานหนัก
3. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักใช้วัสดุที่มีในชุมชนให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า

       4.   เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการดูแลสุขภาพประชาชนในพื้นที่
ขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน
        1.   ขั้นการเตรียมการ
              1.1   ศึกษาปัญหาวิเคราะห์สถานการณ์และแนวคิด


พื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเหล่าสีแก้ว ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผึ้ง  จังหวัดกาฬสินธุ์ มีประชากรทั้งสิ้นประมาณ 3,155 คน เพศชาย 1,580 คน เพศหญิง 1,602 คน มีผู้ป่วยมารับบริการด้วยอาการเจ็บป่วยทั้งหมด ในปี พ.ศ. 2553- 2555 จำนวน 2,456 , 2,959 , 2,634 คน ตามลำดับ จากสถิติผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาด้วยอาการของโรคระบบข้อ กล้ามเนื้อ และโครงร่างยึด จากปี พ.ศ. 2553-2555 คิดเป็นร้อยละ 11.44 , 20.99 และ 34.66 ตามลำดับ ซึ่งเป็นอันดับสองรองจากโรคในระบบทางเดินหายใจ และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น
             แนวคิดที่เกี่ยวข้อง
   เส้นเอ็นอักเสบ (Tendinitis) 


เส้นเอ็นที่พบว่าเกิดการอักเสบได้บ่อย ได้แก่ เส้นเอ็นที่ข้อไหล่ ข้อศอก ข้อมือ ข้อสะโพก และเส้นเอ็นร้อยหวาย (เอ็นส้นเท้า)

โรคนี้พบได้ค่อนข้างบ่อย เป็นโรคที่ไม่มีอันตรายร้ายแรง แต่อาจเป็นเรื้อรัง และทำให้ทำงานหรือเคลื่อนไหวไม่ถนัด
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          ภาพ แสดงการอักเสบของเส้นเอ็น

สาเหตุ

การอักเสบของเส้นเอ็น (Tendon) มักมีสาเหตุจากการรับบาดเจ็บ หรือทำงานหนัก
อาการ

มีอาการเจ็บปวดตรงเส้นเอ็นที่อักเสบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลาเคลื่อนไหวไปในทิศทางที่ทำให้เส้นเอ็นส่วนนั้นถูกยึดและดึงรั้ง
อาการมักจะเป็นอยู่นานเป็นสัปดาห์ ๆ หรือเป็นเดือน ๆ
ตะคริว (Muscle cramps) 


ตะคริว หมายถึง อาการกล้ามเนื้อเกร็งแข็งและปวดซึ่งจะเกิดขึ้นรวดเร็ว และมักจะเป็นอยู่เพียงไม่กี่นาทีกล้ามเนื้อที่พบเป็นตะคริวได้บ่อย ได้แก่ กล้ามเนื้อน่อง และต้นขา

ตะคริวเป็นภาวะที่พบได้บ่อยมาก ซึ่งจะพบได้เป็นครั้งคราวในคนเกือบทุกคน
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สาเหตุ

ส่วนมากจะไม่มีสาเหตุร้ายแรง เป็นเพียงชั่วเดี๋ยวเดียวก็หายได้เองบางรายอาจเป็นตะคริวที่น่องขณะนอนหลับโดยไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด
บาง รายอาจเป็นหลังออกกำลังมากกว่าปกติหรือหลังจากนอน นั่งหรือยืนในท่าที่ไม่สะดวกนาน ๆ (ทำให้การไหลเวียนของเลือดไม่สะดวก) ผู้ที่มีภาวะแคลเซียมในเลือดต่ำก็อาจเป็นตะคริวได้บ่อย

ในหญิงที่ตั้งครรภ์ อาจเป็นตะคริวได้บ่อยขึ้น เนื่องจากระดับของแคลเซียมในเลือดต่ำ หรืออาจเกิดจากการไหลเวียนของเลือดไปที่ขาไม่สะดวก

ในคนที่มีภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง (arteiosclerosis) เช่น คนสูงอายุ ผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือไขมันในเลือดสูง ก็มีโอกาสเป็นตะคริวได้บ่อยขึ้น และอาจเป็นขณะที่เดินนาน ๆ หรือขณะที่อากาศเย็นตอนดึกหรือเช้ามืด เนื่องจากการไหลเวียนของเลือดไปที่ขาไม่ดี

ใน ผู้ป่วยที่ร่างกายเสียเกลือโซเดียม เนื่องจากท้องเดิน อาเจียน หรือสูญเสียไปทางเหงื่อเนื่องจากความร้อน อาจเป็นตะคริวรุนแรง คือ เกิดกับกล้ามเนื้อหลายส่วนของร่างกายและมักจะเป็นอยู่นาน
อาการ

ผู้ป่วยอยู่ ๆ รู้สึกกล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งมีการแข็งตัวและปวดมาก เอามือคลำดูจะรู้สึกแข็งเป็นก้อน ถ้าพยายามขยับเขยื้อนกล้ามเนื้อส่วนนั้นจะทำให้ยิ่งแข็งตัวและปวดมากขึ้น การนวดและยืดกล้ามเนื้อส่วนนั้น จะช่วยให้ตะคริวหายเร็วขึ้นถ้าเป็นขณะนอนหลับ ผู้ป่วยอาจรู้สึกปวดจนสะดุ้งตื่น
 ๑.๒ สร้างกระบวนการทำงานแบบมีส่วนร่วม โดยการประสานงานกับภาคีเครือข่ายในชุมชน 
ในการประสานงานดังกล่าวเพื่อร่วมกันคิดค้นนวัตกรรม โดยจัดประชุมประชาคมแกนนำสุขภาพในชุมชน เพื่อค้นปัญหาและนวัตกรรมที่เหมาะสม
   
1.3   การออกแบบผลงาน ใช้วิธีการประชุมทีมงานร่วมกันเพื่อแสดงความคิดเห็น ซึ่งได้รูปแบบสรุป 2 รูปแบบ คือ ก้านตาลกระดก และก้านมะพร้าวกระดก

   รูปแบบที่ 1  ใช้ก้านตาลในการทำ
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            รูปแบบที่ 2  ใช้ก้านมะพร้าวในการทำ
[image: image18.jpg]


[image: image6.jpg]



 จากนั้นได้มีการวิเคราะห์เปรียบเทียบทั้งสองรูปแบบเพื่อให้เหมาะสมกับชุมชน พบว่า
 

รูปแบบที่ 1 ใช้ก้านตาลในการทำ
 


      ข้อดี    คือ สวยงาม แข็งแรง ทนทาน
 


      ข้อเสีย คือ หายาก ตัดแต่งยาก หนัก
 

รูปแบบที่ 2 ใช้ก้านมะพร้าวในการทำ
 


      ข้อดี    คือ หาง่าย น้ำหนักเบา ทำง่าย
 


      ข้อเสีย คือ ความสวยงามและทนทานไม่เท่ารูปแบบที่ 1

  จากการวิเคราะห์สรุปว่า ที่ประชุมมีการตัดสินใจนำรูปแบบที่สอง มาดำเนินการ เนื่องจาก วัสดุหาง่ายกว่า การตกแต่งง่ายกว่า น้ำหนักเบา แม้จะไม่สวยงาม ทนทาน เท่ารูปแบบที่  1 แต่เน้นที่ประโยชน์ใช้สอย

       2.   ขั้นการดำเนินการ
                     2.1   จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการจัดทำนวัตกรรม
                   
-   ก้านมะพร้าว โดยเลือกที่แห้งสนิท แข็งและโค้งสวยงาม   มีขนาดใกล้เคียงกันและพอเหมาะกับมือ จำนวน 2 ก้าน
                    
-   เชือกป่านยาวประมาณ 50 เซนติเมตร เพื่อร้อยยึดข้อเท้า จำนวน 2 เส้น 
 

-   สายยางขนาดเท่าที่เชือกจะร้อยได้ เพื่อรองเชือกที่จะรัดส้นเท้า ยาว 30 เซนติเมตร
-   สว่าน มีด เลื่อย กระดาษทราย สีหรือน้ำมันทาไม้ตามต้องการ
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    2.2  ตัดก้านมะพร้าวให้มีขนาดยาวประมาณ 120 เซนติเมตร ขัดให้เรียบ ทาสีให้สวยงามตามต้องการ
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        2.3  เมื่อสีแห้งก็เจาะรูขนาดเท่ากับเชือกที่ส่วนหัวของก้านมะพร้าวให้ห่างกันพอสมควร จำนวน  2  รู ตามขนาดของก้านมะพร้าว
[image: image10.jpg]



 
      2.4  ร้อยเชือกกับสายยางทั้งสองเส้น ให้สายยางอยู่ตรงกลาง
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     2.5  สอดเส้นเชือกเข้ารูที่เจาะตรงส่วนหัวของก้านมะพร้าวข้างละเส้น แล้วขอดเป็นปมไม่ให้ดึงย้อนกลับได้ โดยให้เหลือขนาดความยาวเชือกพอดีกับเท้าสอดได้ และสามารถคลายหรือเลื่อนเข้าตามขนาดความยาวของเท้า เป็นอันเรียบร้อย
[image: image12.jpg]


     [image: image13.jpg]


     [image: image14.jpg]



  

เสร็จแล้วก็นำก้านมะพร้าวกระดกไปใช้กระดกเพื่อแก้ปวดเมื่อย ได้ตามใจชอบเลยครับ
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 2.6   จัดทำคู่มือการใช้ ประกอบด้วยชื่อผลงาน วิธีการใช้ และประโยชน์ของ นวัตกรรม ดังนี้
คู่มือการใช้ “ก้านมะพร้าวกระดก”
 
ประโยชน์
· ลดอาการปวดเมื่อย มึนชา ตึง บริเวณรยางคลาง ไดแก  ปลายนิ้วเทา  น่อง ข้อเท้า 
ข้อพับขา จนถึงขอสะโพก
 
วิธีการใช 
 

-  นั่ง เหยียดเทา ชันฝ่าเท้า  หลังตรง  
 

-  เอาสนเทาสอดเขาไปในหวงที่ทําไวติดกับกานมะพราว 
 

-  ชันฝาเทาดันกานมะพราว แลวจับดามกดลง ทิ้งไวประมาณ 1 นาที 
 

-  โยกกานมะพราว ขึ้น-ลง ทําซ้าๆไปเรื่อยๆ จนรูสึกผ่อนคลาย 
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ขอควรระวัง 
-   ไมควรกดอยางรุนแรง หรือนานเกินไป เพราะอาจทําใหเกิดการอักเสบบริเวณกล้ามเนื้อและตนขาได 
 
๒.๗ นำนวัตกรรม “ ก้านมะพร้าวกระดก” ไปแนะการใช้แก่กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้
- กลุ่มผู้สูงอายุ ในโรงเรียนผู้สูงอายุ จำนวน ๓๐ คน
 

- กลุ่มผู้ป่วยเบาหวานในคลินิกเบาหวาน  จำนวน ๔๒
 

- กลุ่มวัยแรงงาน กลุ่มสวนยาง จำนวน  ๑๒ คน
 


รวม ๘๔ คน 
ระยะเวลาในการทดลองใช้ ๓ เดือน และประเมินผลความพึงพอใจตามแบบประเมินทุก ๑ เดือน 
3.   ขั้นการประเมินผล/ผลการดำเนินงาน
 
ประเมินผลจากการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ และสังเกตคุณภาพการใช้งานของนวัตกรรม พบว่า 
1. ผู้ป่วยเบาหวานและผู้ป่วยที่มีอาการปวด มึนชา ตึง บริเวณสะโพก ขา จนถึงปลายเท้า 
      มีอาการดีขึ้น ผู้รับบริการมีความพึงพอใจร้อยละ 96

           2.   ไม่พบอุบัติการณ์โรคกล้ามเนื้ออักเสบรุนแรงและการเกิดแผลเรื้อรังในผู้ป่วยเบาหวาน
           3.   มีการนำไปประยุกต์ใช้ที่บ้าน
           4.   ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการคิดค้นนวัตกรรมสุขภาพ
 นวัตกรรมมีคุณสมบัติดังนี้
            1   ผลงานมีความแข็งแรงมีความมั่นคง ปลอดภัย
            2   มีสายยางพลาสติกที่รองเชือกที่รัดส้นเท้าทำให้ไม่เจ็บเวลากดไม้กระดก
            3   มีความสะดวกต่อการเคลื่อนย้ายเหมาะกับการใช้งาน
            4   ประหยัดเนื่องจากเป็นวัสดุที่หาได้จากท้องถิ่น
สรุป 

นวัตกรรม “ก้านมะพร้าวกระดก” เป็นนวัตกรรม ที่ทำมาจากวัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ราคาถูก  ได้มีการศึกษาค้นคว้าจากบทความ วรรณกรรม ภูมิปัญญาชาวบ้านแล้วนำมาประดิษฐ์และทดลองใช้กับกลุ่มวัยทำงานกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ป่วยเบาหวาน พบว่า แม้จะไม่สามารถรักษาโรคในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อให้หายขาดได้ แต่สามารถช่วยลดอาการป่วยและปวดเมื่อยบริเวณรยางค์ล่างไดดี  และผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจกับนวัตกรรมชิ้นนี้
ประโยชน์ที่ได้รับ
        1.   ด้านหน่วยบริการ
1.1 ใช้เป็นสื่อหรือเครื่องมือสำหรับสอนวิธีการดูแลเท้าให้กับผู้ป่วยเบาหวานและผู้ป่วยที่มี
        อาการปวด มึนชา ตึง บริเวณสะโพก ขา จนถึงปลายเท้า ที่มารับบริการใน รพ.สต.โดยเริ่ม
        ตั้งแต่การระวังไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ  และการดูแลระบบการไหลเวียนหลอดเลือดส่วน
        ปลายโดยใช้ก้านมะพร้าวกระดกเพื่อนำไปประยุกต์ใช้
            1.2   เผยแพร่นวัตกรรมเพื่อให้เกิดการนำไปประยุกต์ใช้ในครัวเรือนสร้างสิ่งแวดล้อม
                      ที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพ
 
 ๑.๓  เป็นทางเลือกในการให้บริการสุขภาพแก่ผู้มารับบริการ
       2.   ด้านผู้รับบริการ

      ๒.๑ เป็นทางเลือกในการรับบริการสุขภาพ

                2.๒ ใช้ในการนวดสะโพก ขา จนถึงปลายเท้าเพื่อให้ระบบการไหลเวียนของเลือดส่วนปลาย
                      ทำงานได้เป็นปกติ ป้องกันการเกิดการดึงรั้ง บีบตัวของกล้มเนื้อ และเกิดแผลที่เท้า
                2.๓  ลดอาการเจ็บปวด มึนชา ของกล้ามเนื้อ ตั้งแต่สะโพก ขา จนถึงปลายเท้า
๒.๔ สะดวกต่อการเคลื่อนย้ายเพื่อนำไปใช้ในการสอนและสาธิต
       3.   ด้านชุมชน
              3.1   มีการนำนวัตกรรมมาเผยแพร่ถึงประโยชน์ที่จะได้รับให้ทราบ สามารถนำไป ประยุกต์ใช้
                     เป็นอุปกรณ์ที่ดีในการสร้างสุขภาพในครัวเรือนในราคาประหยัด 

              3.2   การนำก้านมะพร้าวที่ถูกทิ้งและถือไม่ได้นำไปใช้ประโยชน์อย่างอื่นอีกแล้ว มาเป็น
อุปกรณ์ในการนวดและบริหารสะโพก ขาและฝ่าเท้านอกจากจะได้ประโยชน์ในการผ่อน
คลายความเจ็บปวด เมื่อยล้าด้านร่างกาย รวมทั้งช่วยสร้างสุขภาพแล้วยังช่วย ลดปริมาณ
ขยะอินทรีย์ ลดปริมาณก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้นจากการเผาทำลายก้านมะพร้าว
ในชุมชนได้เป็นอย่างดี
ภาคผนวก

                            เลขที่แบบสอบถาม   ( ( (
แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ ก้านมะพร้าวกระดก

รพ.สต. บ้านเหล่าสีแก้ว ตำบลไค้นุ่น  อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์
.................................................
คำชี้แจง : แบบสอบถามนี้ใช้สอบถามผู้ที่ใช้ก้านมะพร้าวกระดก ในการบรรเทาอาการปวด ตึง มึนชา บริเวณสะโพกถึงปลายเท้า
ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
คำชี้แจง :    กรุณาทำเครื่องมาย  ( ใน ( หน้าคำตอบที่ท่านเลือก และ/หรือ กรอกข้อความลงในช่องว่าง
1. เพศ


[  ] 1) ชาย

[  ]  2) หญิง
2. อายุ………………ปี (บริบูรณ์)
3. สถานภาพสมรส
[  ] 1) โสด
 [  ] 2) คู่
 
[  ] 3) หม้าย หย่า แยก
4. ระดับการศึกษา
[  ] 1)ไม่ได้เรียน
 
[  ]  2) ประถม           
[  ] 3) มัธยมต้น
[  ] 4) ม.ปลาย/เทียบเท่า
[   ] 5) ปวส./อนุปริญญา
[  ] 6) ปริญญาตรี/เทียบเท่า
[   ] 7) สูงกว่าปริญญาตรี
5)อาชีพ


[  ] 1) ไร่อ้อย/ข้าวโพด/มันสำปะหลัง  [  ]  2) ปลูกข้าว 




[  ] 3) สวนยางพารา

      [  ]  4) ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว



             [  ]  5) พนักงานบริษัท/โรงงาน
      [  ]  6) ไม่ได้ทำงาน/ว่างงาน


[  ] 7) รับจ้างทั่วไป                              [  ]  8) อื่นๆ (ระบุ………………)
6)รายได้ต่อครอบครัวต่อเดือนเฉลี่ยของท่านเป็นเท่าใด



[  ] 1) ไม่เกิน ๑,000 บาท

[  ] 2)  1,001-2,000 บาท



[  ] 3)  2,000-5,000 บาท

[  ] 4)  5,001-10,000 บาท



[  ] 5)  10,001-12,500 บาท
[  ] 6)  12,501-15,000  บาท



[  ] 7) 15, 001-20,000 บาท
[  ] 8)  20,001 บาทขึ้นไป
7) ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านมีอาการปวด/มึนชา ตึง บริเวณสะโพก ขา จนถึงปลายเท้าหรือไม่ ( ตอบไม่มีข้ามไปข้อ 10)

 

[  ] 1) มี


[  ] 2) ไม่มี 
8) จากข้อ 7 ท่านมีอาการปวด/มึนชา ตึง บริเวณสะโพก ขา จนถึงปลายเท้า กี่ครั้ง/เดือน
[  ] 1) 1-2 ครั้ง

 [  ] 2) 3-4 ครั้ง

[  ] 3) 5-6 ครั้ง


[  ] 4) มากกว่า 6 ครั้ง ขึ้นไป
9) เมื่อท่านมีอาการปวด/มึนชา ตึง บริเวณสะโพก ขา จนถึงปลายเท้า ท่านทำอย่างไร
[  ] 1) ซื้อยาแก้ปวดกินเอง


[  ] 2) นวด/ประคบสมุนไพร



[  ] 3) พบแพทย์/จนท.สาธารณสุข

[  ] 4) ปล่อยทิ้งไว้ให้หายเอง
[  ] 5) อื่นๆ ( ระบุ...................................................)

ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการใช้มือใหม่ คลายทุกข์ ในการบรรเทาอาการปวดมึนชา ตึง บริเวณสะโพก ขา จนถึงปลายเท้า
คำชี้แจง: โปรดอ่านข้อความและทำเครื่องหมาย  (  ลงช่องระดับความพึงพอใจที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพียงช่องเดียว
	ข้อคำถาม
	ระดับความพึงพอใจ

	
	น้อย
	ปานกลาง
	มาก

	1. 1. รูปแบบของก้านมะพร้าวกระดกมีลักษณะที่เหมาะสมต่อการใช้งาน
	
	
	

	2. 2. ความน่าสนใจต่อประโยชน์ในการใช้งาน/บรรเทาอาการ
	
	
	

	3. 3. ความเหมาะสมของการใช้เพื่อบรรเทาอาการ
	
	
	

	4. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการใช้
	
	
	

	2.  5. มีความปลอดภัยในการใช้
	
	
	

	6. มีความสะดวกในการใช้
	
	
	

	7. ลดอาการปวด/มึนชา ตึง บริเวณสะโพก ขา จนถึงปลายเท้าได้จริง
	
	
	

	8. ประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้
	
	
	

	9. ควรมีการส่งเสริมในการใช้ในชุมชน/ครัวเรือน
	
	
	


ข้อเสนอแนะ..........................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ
 รพ.สต. บ้านเหล่าสีแก้ว โทร 089-7106090
