 การพัฒนาการทำที่นอนลมเพื่อป้องกันแผลกดทับในผู้ป่วย ผู้สูงอายุติดเตียง


พบว่าผู้สูงอายุติดเตียงในอำเภอกมลาไสยมีจำนวน 110  คน  และพบอุบัติการณ์การเกิดแผลกดทับในผู้ป่วย  ผู้สูงอายุติดเตียงทั้งที่มานอน รพ.และอยู่ที่บ้านค่อนข้างมากงานกายภาพบำบัดจึงได้พัฒนาการทำที่นอนลมโดยการใช้ถุงล้างไตซึ่งประโยชน์ที่ได้คือ
1. ช่วยป้องกันการเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว และสูญเสียการรับความรู้สึก 

2. ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อเตียงลมที่มีราคาแพงและค่าไฟฟ้า 

3. นำวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

4. ง่ายต่อการบำรุงรักษาและซ่อมแซม โดยเสียค่าใช้จ่ายลดลงและสามารถทำได้ด้วยตนเอง 

5. สนับสนุนให้บุคคลมีส่วนร่วมในการดูแล รักษา ป้องกันช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 

6. ส่งเสริมอาชีพในชุมชน
ปีงบประมาณ 2560 ได้จัดทำแผนระดับ คปสอ. เพื่อให้มีที่นอนลมไว้ที่ รพสต.ละ 2 อันเพื่อให้ผู้ป่วยยืมใช้และเป็นต้นแบบในการทำใช้เอง นอกจากนั้นทีมหมอครอบครัวทุก รพ.สต.ต้องสอนผู้ดูแลที่มีผู้สูงอายุติดเตียงให้ทำใช้ทุกราย

