นวัตกรรม “ไม้นัดมหัศจรรย์ 5 ช่วงวัย”

 ชื่อผู้จัดทำ นางสาวสมหฤทัย  ไชยนาแพง
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 ชื่อหน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเหล่าอ้อย (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอร่องคำ)

 สถานที่ติดต่อกลับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเหล่าอ้อย อำเภอร่องคำ จังหวัดกาฬสินธุ์

 Email address : dragon_blashboy@rocketmail.co.th Tel.0633314321
 หลักการและเหตุผล
เด็กปฐมวัยคือวัยตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี ซึ่งจัดได้ว่าเป็นระยะที่สำคัญที่สุดของชีวิตมนุษย์ทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสติปัญญา และพัฒนาการต่างๆ  ทั้งนี้คลินิกตรวจพัฒนาการจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการคัดกรองประเมินพัฒนาการเด็กตามช่วงวัย ซึ่งหากพบพัฒนาการสงสัยล่าช้าจะได้ให้คำแนะนำพ่อแม่หรือผู้ปกครองในการส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการเด็กได้อย่างเหมาะสม แต่ผู้ปกครองยังไม่เห็นความสำคัญในการนำเด็กมามาประเมินพัฒนาการเท่าที่ควร เนื่องจากขาดปัจจัยหลายๆอย่าง เช่น วันนัดประเมินพัฒนาการที่มองเห็นได้ยากและไม่ชัดเจนหรือเด็กส่วนใหญ่ไม่มีคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยประจำตัวจึงทำให้ผู้ปกครองไม่ทราบว่าในแต่ละช่วงวัยเด็กควรมีพัฒนาการในแต่ละด้านอย่างไรบ้าง ผู้ปกครองจึงไม่ได้ตระหนักถึงความสำคัญในการนำเด็กมาประเมินพัฒนาการตามช่วงวัย 
ซึ่งจากสำรวจข้อมูลการขาดนัดประเมินพัฒนาการของเด็ก 5 ช่วงวัยที่สำคัญคือ 9 , 18, 30, 42, 60 เดือน ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเหล่าอ้อย  อำเภอร่องคำ จังหวัดกาฬสินธุ์ในเดือนตุลาคม 2560 – เดือนมกราคม 2561 พบว่า เป้าหมายที่นัดประเมินพัฒนาการทั้งหมด 41 คน ขาดนัด 31 คน อัตราขาดนัดคิดเป็นร้อยละ 75.60
ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเหล่าอ้อย อำเภอร่องคำ จังหวัดกาฬสินธุ์  จึงได้คิดค้นและจัดทำไม้นัดมหัศจรรย์ 5 ช่วงวัยขึ้น ซึ่งนวัตกรรมนี้จะทำให้เกิดความดึงดูดสนใจแก่ผู้ปกครอง เพื่อให้เห็นวันนัดประเมินพัฒนาการได้ง่ายและมีเนื้อหาของพัฒนาการในแต่ละด้านของแต่ละช่วงวัยให้ผู้ปกครองได้ทราบ
 วัตถุประสงค์
1. เพื่อลดอัตราการขาดนัดในการประเมินพัฒนาการตามช่วงวัย 
2. เพื่อให้ผู้ปกครองทราบถึงพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย
 ระยะเวลาการดำเนินงาน
 
เดือนตุลาคม 2560 - กันยายน 2561
 ขั้นตอนการดำเนินงาน
 
วัสดุอุปกรณ์
    

1.กระดาษสี 5 แผ่น (5 สี)

  

2.ไม่ไผ่ 5 อัน

    

3.แผ่นเคลือบ 1 แผ่น

    

4.กรรไกร 1 อัน
    

5.รูปตัวการ์ตูนเด็ก
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ภาพอุปกรณ์ทำนวัตกรรม ไม้นัดมหัศจรรย์ 5 ช่วงวัย
 วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์
1.เตรียมไม้ไผ่ที่ผ่าเป็นรูปเหลี่ยมผืนผ้าที่มีความกว้างและความยาวขนาด 2.2 x 14.5 เซนติเมตร  5 อัน
                 [image: image2.jpg]



2.นำกระดาษที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพัฒนาการในแต่ละช่วงวัยทั้งหมด5 ช่วงวัยมาทากาวและติดกับไม้ไผ่ที่ได้เตรียมไว้ และนำกระดาษวันนัดและตัวการ์ตูนเด็กที่เตรียมไว้ติดกับส่วนปลายของไม้ไผ่
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        3.นำแผ่นเคลือบมาทำเป็นซองสี่เหลี่ยมที่มีความกว้างและความยาวขนาด 14.5 x 20 เซน
ติเมตร และทำเป็น 5 ช่อง ขนาดเท่าๆกันเพื่อไว้ใส่ไม้ที่มีเนื้อหาพัฒนาการ
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 วิธีการใช้งาน

นำไม้นัดมหัศจรรย์ 5 ช่วงวัยติดไว้หน้าสุดท้ายของสมุดสีชมพู ติดให้หัวตัวตุ๊กตาเด็กและวันที่นัดโผล่พ้นขอบสมุดออกมาเพื่อให้มองเห็นวันนัดได้ง่าย
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ผลการดำเนินงาน

จากการนำนวัตกรรมมาทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายภายในเดือนกุมภาพันธ์ 2561 – เดือนมิถุนายน 2561 พบว่า 

	เดือน
	เป้าหมาย
	ขาดนัด
	ร้อยละ

	กุมภาพันธ์ 2561
	17
	9
	52.94

	มีนาคม 2561
	15
	7
	46.66

	เมษายน 2561
	18
	8
	44.44

	พฤษภาคม 2561
	8
	3
	37.50

	มิถุนายน 2561
	12
	4
	33.33


 ประโยชน์การนำใช้
สร้างแรงดึงดูดและความสนใจเพื่อให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองเกิดความตระหนักในการนำเด็ก ใน 5 ช่วงวัยที่สำคัญมารับการประเมิน ส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการตามวัยที่เหมาะสม
 เอกสารอ้างอิง
          กระทรวงสาธารณสุข.(2560). คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย.กรุงเทพฯ:                                     โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก
 กิตติกรรมประกาศ
         ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเหล่าอ้อยที่ให้การสนับสนุนอุปกรณ์และร่วมกันจัดทำนวัตกรรม                                                                                                                                  
ขอขอบพระคุณเครือข่ายงานอนามัยแม่และเด็กอำเภอร่องคำที่ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาและปรับปรุงนวัตกรรมชิ้นนี้ให้ดียิ่งขึ้น
