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บทคัดยอ 
การวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) เพื่อเปรียบเทียบผลการใชสเปรยสมุนไพร               

กระดูกไกดําลดปวดสําหรับโรคลมปลายปตฆาตในกลุมผูปวยโรคเร้ือรัง กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน สุมตัวอยางโดย
การสุมแบบเจาะจง กลุมตัวอยางไดรับโปรแกรมการใหหัตถการฉีดพนยาสเปรยสมุนไพรกระดูกไกดําลงบนผิวหนัง             
ในบริเวณที่มีอาการปวด เก็บรวบรวมขอมูล กอนและหลังการทดลอง โดยใชเครื่องมือแบบประเมินความเจ็บปวด
(Pain Score) และแบบประเมินความพึงพอใจ ระยะเวลาในการวิจัย ระหวางเดือน เมษายน 2562-พฤษภาคม 2562  
วิเคราะหขอมูลโดย ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชการแจกแจงความถ่ีเปน รอยละ คาเฉลี่ย (Mean) 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบสมมุติฐานใช Paired t-test (p-value <0.05) 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีนํามาศึกษา ทั้งหมด 30 คน สวนใหญเปนเพศหญิง 25 คน คิดเปน               
รอยละ 83.33 เพศชาย 5 คน คิดเปนรอยละ 16.67 อายุของกลุมตัวอยางมากที่สุดคือ กลุมอายุ 70-75 ป จํานวน   
10 คน คิดเปนรอยละ 33.33 และกลุมอายุ 50-59 ป จํานวน 10 คน รอยละ 33.33  รองลงมากลุมอายุ 40-49 ป
จํานวน 4 คน รอยละ 13.33 ตามลําดับ กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษา ระดับประถมศึกษา จํานวน 26 คน คิดเปน
รอยละ 86.67 และรองลงมาคือระดับปริญญาตรี 2 คน คิดเปนรอยละ 6.67 พบวาเปน โรคเบาหวาน 10 คน คิดเปน
รอยละ 33.33 รองลงมาโรคความดันโลหิตสูง 14 คน คิดเปน 46.67 และโรคไต 6 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ทดสอบ
ความแตกตางพบวา กอนใชสเปรยสมุนไพรกระดูกไกดํา ระดับความเจ็บปวดเทากับ 8.13+0.23 และเม่ือไดรับสเปรย
สมุนไพรกระดูกไกดํา ระดับความเจ็บปวดลดลงเทากับ 2.93+0.23 และเมื่อนํามาทดสอบดวยสถิติทดสอบ
พบวา คาความเจ็บปวดกอนและหลังการใชสเปรยสมุนไพรกระดูกไกดํามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง



สถิติที่ p-value <0.05 โดยหลังการใชสเปรยสมุนไพรกระดูกไกดํา คะแนนความเจ็บปวดลดลง 5.2 คะแนน
(95% CI = 4.86-5.53 ) 
       การประเมินความพึงพอใจ พบวากลุมตัวอยางพึงพอใจในการใชสเปรยสมุนไพรกระดูกไกดําในการลดปวด อยูที่
ระดับมาก รอยละ 83.33 หลังการใชสเปรยสมุนไพรกระดูกไกดําฉีดพนบริเวณผิวหนังไมพบอาการแพรอยละ 100 
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สรุป การใชสเปรยสมุนไพรกระดูกไกดําลดอาการปวดสําหรับโรคลมปลายปตฆาตในผูปวยโรคเรื้อรังพบวา
สเปรยสมุนไพรกระดูกไกดํามีประสิทธิผลสูงในการรักษาอาการปวดโดยเห็นผลการรักษาตั้งแตครั้งแรกของการรักษา 
จึงควรสงเสริมการใชสเปรยสมุนไพรกระดูกไกดําในกลุมผูปวยโรคเร้ืองรัง เพ่ือลดภาวะการใชยาแกปวดชนิด
รับประทาน ซึ่งสงผลตอการทํางานของไตเปนอยางมากและเปนสาเหตุในการตายดวยโรคไตวาย 

ดานความปลอดภัย ไมมีรายงานถึงผลขางเคียงที่เปนอันตรายจากการใชเปนยาภายนอกของสเปรยสมุนไพร               
กระดูกไกดํา 

         ขอเสนอแนะ ควรมีการสงเสริมใหผูปวยหลีกเลี่ยงการใชยากินแกปวดหันมาใชยาทาภายนอกโดยเฉพาะสเปรย
สมุนไพรกระดูกไกดํา แทนเม่ือมีอาการเจ็บปวดก็จะทําใหปลอดภัยและลดภาวะไตวายไดอีกทางหนึ่ง 

การนําไปใชประโยชน  ผูวิจัยมีการวางแผนที่จะนําไปใชใหเปนแนวทางการรักษาผูปวยกลุมโรคอื่นๆ
ที่มีอาการปวดจากโรคลมปลายปตฆาตหรืออาการปวดจากโรคอ่ืนๆในตึกผูปวยใน ในโรงพยาบาลและผูปวยติดบาน 
ติดเตียงในชุมชน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ และจะขยายผลสูเครือขายบริการสุขภาพอําเภอคํามวง ใหครอบคลุม
ทุกตําบล และอําเภอใกลเคียงในจังหวัดกาฬสินธุตอไป


