
ชื่อผลงาน  Discharge Plan ผู้ป่วยที่มีบาดแผล

เจ้าของผลงาน :   นางวารินทร์  ไชยทองศรี พยาบาลงานผู้ป่วยใน   ทีมพยาบาลงานผู้ป่วยใน นางทิมทอง เถาวัลย์ดี 
 นางกนกพร  ภูริโสภิษฐ์ , นางสาวเพ็ญมณี จะมะรี ,นางพัชรินทร์  วรรณเกษม,  นางธีระนุช  บัวคำภู
,นางสาวอาริสา สาสีดา , นางสาวประกามาศ  เสาเวียง  , นางสาวอัจฉรา วรพันธุ์  เป็นสมาชิกทีม

ประเภทผลงาน  3 P
เนื่องจาก D/C ผู้ป่วยไม่มาล้างแผล พบว่ามี  2 ราย แต่มาพบแพทย์ตามนัด  มี 1 ราย  แผลไม่ดี บวมแดง จึงต้อง    แอดมิดเพื่อรับการรักษาต่อ ทำให้เกิดการรักษาที่ยาวนานขึ้น สาเหตุที่ไม่มาล้างแผล เนื่องจากไม่ทราบ ว่าต้องล้างแผลทุกวัน ไม่ได้รับคำแนะนำให้มาล้างแผล  จึงเพิ่มแนวทางที่จะเตือน  และเน้นย้ำให้ผู้ป่วยได้เข้าใจ ว่ามีแผลต้องมาทำแผลทุกวัน โดยการลงนามรับทราบทุกครั้ง
1. Purpose
1.ผู้ป่วยทราบ และเข้าใจว่าต้องมาล้างแผลทุกวันเมื่อมีบาดแผล
2.ไม่มีผู้ป่วยนอนรพ.ด้วยแผลเดิม








2. Process
2.1 Discharge Plane ผู้ป่วยที่มีบาดแผล แบบเดิม
1.เมื่อแพทย์ให้ผู้ป่วยกลับบ้าน พยาบาลจะออกนัดให้มา F/Uตามนัด 
2. ให้เภสัชกร ตรวจสอบคำสั่งแพทย์เรื่องยา / นัด ก่อนกลับบ้าน
3.ให้ญาติไปรับยา และใบนัด จากห้องยามาให้พยาบาลประจำตึก พยาบาลให้คำแนะนำ ทบทวนการทานยา ทบทวน วันนัด และการปฏิบัติตัว แนะนำให้มาล้างแผล
2.2 Discharge Plane ผู้ป่วยที่มีบาดแผล แบบใหม่
1.เมื่อแพทย์ให้ผู้ป่วยกลับบ้าน พยาบาลจะออกนัดให้มา F/Uตามนัด และจะออกนัดให้มาทำแผลทุกวัน เขียนหมายเหตุ มาทำแผลทุกวัน ในใบนัด.
2.ให้ผู้ป่วย /ญาติเซนต์รับทราบ “ทำแผลทุกวัน “ในใบวางแผนการจำหน่าย คำแนะนำก่อนกลับให้มาทำแผลทุกวัน
3.ให้เภสัชกร ตรวจสอบคำสั่งแพทย์เรื่องยา / นัด ก่อนกลับบ้าน
4.ให้ญาติไปรับยา และใบนัด จากห้องยามาให้พยาบาลประจำตึก พยาบาลให้คำแนะนำ ทบทวนการทานยา ทบทวน วันนัด และการปฏิบัติตัว เซ็นชื่อกำกับผู้ให้คำแนะนำในใบนัด
5.แนบใบนัดล้างแผล ให้นำมาด้วยทุกครั้งเวลาล้างแผล เพื่อลงประเมิน ลักษณะบาดแผล และเซ็นต์ชื่อล้างแผล
6.ส่งต่อรพ.สต. เยี่ยมบ้าน ติดตามบาดแผล

3. Performance
1.ผู้ป่วยกลับมาล้างแผลทุกคน 100 %
2.ลดการกลับมานอนซ้ำเรื่องแผลในโรงพยาบาล 100 %
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